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{{ धम्मो रकमत रमकतः{{

गपु कपैिन शभुाशं ुशकुला क ेइिंरनशेनल सपसे सि़ेशन जान ेकी तारीि आई सामनेअंतरिक्ष

नई दिल्ी. वकफ संरोधन तबल 
लोकसभा में पास िो गया िै. अब 
इसे गरुुवार को संसद के उच्च सदन 
(राजयसभा) में पेर तकया जाएगा. 
इस तबल को जेपीसी में िुई लंबी 
चचामा और रायरुमारी के बाद 
बुधवार को इसे संसद के तनचले 
सदन (लोकसभा) में पेर तकया 
गया था, तजस पर लंबी चचामा और 
िंगामा िुआ. तवपक ने तबल को 
असंवैधातनक करार तदया. एआईए-
मआईएम मुतखया और सांसद 
असदुदीन ओवैसी ने िो तवरोध 
करिे िुए तबल की कॉपी सदन में 
फाड़ दी. इससे पिले गृि मंती 
अतमि राि ने सदन में बोलिे िुए 
तवपक पर जमकर तनराना साधा. 
मोदी सरकार ने बुधवार को 
लोकसभा में वकफ संरोधन 
तवधेयक पेर तकया. इस पर आधी 
राि िक लगभग 12 घंटे िक चचामा 
िुई. 

वकफ का नाम 'TLDDC'
समथ्षन में ्ड़े 288 वोट

केंदीय गृहमंती अकम् शाह ने लोकसभा में 
कहा कक वकफ एकट और वकफ बोड्ट 1995 में 

लागू हुआ था, और गैर-मुषसलमों की भागीदारी को 
लेकर िो भी दावे ककए िा रहे हैं, वे पूरी ्रह से 
गल् हैं. उनहोंने कहा कक कवपक इस देश को ्ोडना 
चाह्ा है. उनहोंने कहा कक 'मैं देश के मुसलमानों से 
कहना चाह्ा हूं कक आपके वकफ में एक भी गैर-

मुषसलम नहीं आएगा. इस अकधकनयम में ऐसा कोई पावधान नहीं है, लेककन वकफ बोड्ट 
और वकफ काउंकसल अब वकफ की संपक्ति बेचने वालों को पकडकर बाहर कनकालेंगे, 
वकफ के नाम पर अपनी संपक्ति को 100 साल के कलए पटे पर देने वालों को पकडेंगे. 
वकफ की आय कम हो रही है, किस आय से हमें अलपसंखयकों के कलए कवकास करना 
है और उनहें आगे बढाना है, िो पैसा चोरी हो रहा है. वकफ बोड्ट और काउंकसल उसे 
पकडेंगे. अकम् शाह ने कहा कक कुछ लोग ये अफवाह फैला रहे हैं कक इस एकट से 
मुषसलम समुदाय के धाकम्रक अकधकारों और उनकी संपक्तियों में दखल कदया िाएगा. 
यह पूरी ्रह से गल् है और महि अलपसंखयकों को डराने की एक साकिश है, ्ाकक 
उनहें वोट बैंक के रूप में इस्ेमाल ककया िा सके.

‘धाबम्थक कामों में बसफ्फ मुससलम ही रहेंगे’ 
अममत शाह ने कहा मक यू्ीए सरकार के दौरान 2013 में जब वकफ मब् बद्ा गया, उस ग्ती को दूर 
करने के म्ए वक़्फ संशोधन मब् 2024 ्ाया गया. 2013 में ततका्ीन यू्ीए सरकार दारा वकफ मब् 

को बद्े जाने का जो कानून ्ाया गया ्ा, उसके बाद 21 ्ाख हेकटेयर अमतररकत जमीन ्र दावा ठोका 
गया. हा्ांमक कु् जमीन मजस ्र दावा ठोका गया है वह 30 ्ाख हेकटेयर से जयादा है. उनहोंने कहा मक 

देशभर में एक भी मुस्मान का हक नहीं छीना जाएगा. इस मब् के आने के बाद वकफ के पशासमनक 
कामकाज में कोई भी रह सकता है, ्ेमकन धामम्चक कामों में मसफ्फ मुकस्म ही रहेंगे.

शाह ने कहा- आ्के महसाब से ररा्च नहीं होगी. इस 
सदन में हर सदसय बो्ने के म्ए सवतंत है. मकसी 

्ररवार की नहीं र्ती है, जनता के नुमाइंदे हैं और रुनकर 
आए हैं. कोई भी फैस्ा देश की अदा्त की ्हुंर से बाहर 
नहीं रखा जा सकता. मजसकी जमीन हड़् ्ी गई वो कहां 

जाएगा. आ्ने अ्ने फायदे के म्ए मकया ्ा और हम 
खाररज करते हैं. एक सदसय ने कह मदया मक यह माइनॉ-
ररटीज सवीकार नहीं करेगी. कया धमकी दे रहे हो भाई. 
संसद का कानून है, सवीकार करना ्ड़ेगा. यह कानून 
भारत सरकार का है और इसे आ्को सवीकार करना होगा.

कानून भारत सरकार का है, इसे मानना होगा

लालू की इच्ा 
मोदी ने पूरी की 
राि ने किा- 2013 में लालू पसाद जी 
किा था- सरकार ने संरोधन तवधेयक 
तकया. उसका सवागि िै. आप देतखए 
सारी जमीनें िड़प ली गई िैं. वकफ में 
काम करने वाले लोग, पाइम जमीन को 
वो बेच तदए िैं. पटना में िी डाक बंगला 
िड़प तलया. िम चाििे िैं तक आप 
भतवषय में कड़ा कानून लाइए और चोरी 
करने वालों को जेल में भेतजए.लालूजी 
की इचछा इनिोंने िो पूरी निीं की, मोदीजी 
ने पूरी कर दी.

भाज्ा सांसद अनुराग ठाकुर ने 
कहा मक वकफ में संशोधन करने 

का समय आ गया है कयोंमक यह 
अतयारार और भ्रषटारार का अडा बन 
गया है. इसे खतम करने और संशोमधत 
करने का समय आ गया है. भारत को 
वकफ के िर से मुककत रामहए कयोंमक 
कांगेस के शासन में बने वकफ कानून 
का मत्ब ्ा खाता न बही, जो वकफ 
कहे वही सही. भाज्ा सांसद अनुराग 
ठाकुर बो्े- एक ्ररवार के र्ते 1947 

में एक मवभाजन देखा है. आज जमीन का मवभाजन नहीं होने देंगे. मोदीजी 
की सरकार में मसफ्फ एक कानून और एक संमवधान रहेगा. संदेश स्षट है. 
एक हैं तो सेफ हैं.यह आस्ा का मवरय नहीं है. यह महंदू बना मुकस्म नहीं. 
संमवधान बनाम भ्रषटारार है. कानून बनाम गैरकानूनी है. 

‘खाता न बही, जो वकफ कहे वही सही’

वकफ संशोधन बिल लोकसभा में पास
इससे 'उममीद' की भावना जागेगी 

संसदीय कायमा मंती तकरेन ररतजजू न े
बुधवार को लोकसभा में वकफ संरोधन 
तवधेयक पेर तकया. इस दौरान ररतजज ू
ने तवधेयक को लेकर तवसिार स े
जानकारी दी और इसके नए नाम का भी 
एलान तकया. उनिोंने किा, 'िमने जो 
वकफ (संरोधन) तवधेयक पेर तकया 
िै, उसमें जेपीसी की कई तसफारररें 
रातमल िैं, तजनिें िमने सवीकार कर 
तलया िै और इस तवधेयक में रातमल 

कर तलया िै. यि किना गलि िै तक जेपीसी की तसफारररें इस तवधेयक 
में रातमल निीं की गई िैं. इस तवधेयक का एक बिुि िी मितवपू्मा पिलू 
नई संरतचि प्ाली िै. वकफ तवधेयक का नाम बदलकर एकीकृि वकफ 
पबंधन सरकिीकर्, दकिा और तवकास (यूएमईईडी) तवधेयक कर 
तदया गया िै. इससे 'उममीद' की भावना जगेगी.'

इतनी िडी भाजपा, अधयक्ष 
नहीं चुन पा रही: अबिलेश

लोकसभा में बुधवार को वकफ संशोधन कबल पर चचा्र के 
दौरान समािवादी पाट्टी  पमुख अकखलेश यादव ने 

भािपा अधयक के चुनाव में हो रही देरी पर ्ंि कसा. 
अकखलेश ने कहा- भािपा में एक मुकाबला चल रहा है कक कौन बडा है. िो पाट्टी 

यह कह्ी हो कक वह दुकनया की सबस ेबडी पाट्टी ह,ै वह यह नहीं ्य कर पा रही कक 
पाट्टी का रा््ीय अधयक कौन होगा. इस पर गहृ मतंी अकम् शाह अपनी सीट स ेउि े
और हसं् ेहएु कहा- सामन ेकि्नी पाकट्टया ंहैं, उनका रा््ीय अधयक कसफ्फ 5 लोगों को 
चनुना ह,ै पररवार को. हमार ेयहा ंकरोडों लोग हैं. समय ्ो लगगेा ही. अकखलशे िी न े
यह बा् हसं् ेहएु कही, इस विह स ेमैं भी हसं् ेहएु कह रहा हू.ं आपक े(अकखलशे 
क)े यहा ंिरा भी दरे नहीं लगगेी. मैं कह्ा हू ंआप 25 साल ्क अधयक हो.. 
िाओ...  इसक ेबाद अकखलशे न ेहसं् ेहएु कफर कहा- अभी िो याता हईु ह ैनागपरु 
की और गपुचपु िो सोशल मीकडया पर चल रही ह.ै वह 75 साल क ेएकसटेंशन की 
याता ्ो नहीं ह.ै पधानमतंी मोदी 30 माच्र को रा््ीय सवयसंवेक संघ के काय्रकम में 
शाकमल होने नागपुर गए थे. अकखलेश का इशारा इसी दौरे को लेकर था.

पाषकसतान की घुसपैठ 
की कोषरर नाकाम

कृषणा घाटी की घटना : KnB ्र सेना ने 5 घुस्ैदिए मार दिराए
शीनगर. भारिीय सेना ने एक बार 
तफर पातकसिान को घुटनों पर ला 
तलया िै. मंगलवार को पातकसिानी 
सेना ने जममू कशमीर के पुंछ तजले में 
घुसपैठ की कोतरर की िै. िालांतक, 
भारिीय सेना ने पातकसिान की 
कोतररों को नाकाम कर तदया. सूतों 
ने बिाया तक जममू-कशमीर के पुंछ 
तजले में पातकसिानी सेना दारा 
घुसपैठ की कोतरर की िो भारिीय 
सेना ने जवाबी गोलीबारी की, 
तजसमें 4-5 घुसपैतठयों को मार 
तगराया. सेना ने बिाया तक पुंछ तजल े
के कृष्ा घाटी इलाके में घुसपैठ की 
कोतरर की गई िै.

्ाक ने दकया संघर्ष दवराम समझौते का उललंघन 
मंगलवार को पाककस्ानी सैकनकों और घुसपैकियों ने गोलीबारी की, किसके बाद 
भार्ीय सेना ने िवाबी कार्रवाई की. सूतों ने ब्ाया कक पाककस्ानी साइड को 

भारी नुकसान हुआ है. हाल के महीनों में यह पहली बार है िब सेना ने पाककस्ान दारा 
संघर्र कवराम उललंघन की पुष्ट की है. इस साल फरवरी की शुरुआ् में कृ््ा घाटी 
सेकटर में इसी ्रह की कॉस-फायररंग की घटनाएं सामने आई थीं. भार्ीय सेना ने 
कहा कक हमारी ्रफ से िान-माल का कोई नुकसान नहीं हुआ है. पूरे कदन रुक-रुक 
कर गोलीबारी िारी रही और भार्ीय सेना कृ््ा घाटी केत में पूरी ्रह अलट्ट मोड में है. 

दनयंत्रण रेखा ्र िोलीबारी की घटनाओं में वृद्धि 
म्छ्े दो महीनों में दमकणी ्ीर ्ंजा् केत में मनयंतण रेखा ्र सीमा ्ार से 
गो्ीबारी की घटनाओं में तेजी से वृम्धि हुई है, मजसमें ्ामकसतान दारा 
साइम्ंग, गो्ीबारी और बॉि्डर एकशन टीम (A@S) के पयास शामम् हैं. 
भारतीय सेना के सूतों ने संकेत मदया है मक इन घटनाओं से स्ानीय सतर ्र 
तेजी से और पभावी ढंग से मन्टा जा रहा है. ्ामकसतान संघर्च मवराम समझौत े
का उल्ंघन करना जारी रख रहा है. सेना के सूतों के अनुसार, ्ामकसतानी 
सेना और आतंकवामदयों ने जममू-क्मीर के कृषणा घाटी सेकटर में घुस्ैठ की 
कई असफ् कोमशशें की हैं, मजसमें उनहें भारी नुकसान उठाना ्ड़ा है. फरवरी 
के ्ह्े सपताह के दौरान ्ामकसतानी सैमनकों ने मनयंतण रेखा ्र छोटे 
हम्यारों से गो्ीबारी की और मवसफोटकों का मवसफोट मकया, मजसके बाद 
भारतीय सेना ने कड़ी जवाबी कार्चवाई की. भारत दारा ्ामकसतान के सा् इस 
मुदे को उठाए जाने के बावजूद सीमा ्ार से अशांमत बनी हुई है.

्ाक सेना ने की िोलीबारी 
रका पवकता ने कहा, 1 अपै् 
को ए्ओसी के ्ार 
्ामकसतानी सेना की घुस्ैठ क े

कारण कृषणा घाटी सेकटर में एक 
माइन ब्ासट हुआ. इसके बाद 
्ामकसतानी सेना दारा मबना उकसावे 
के गो्ीबारी की गई और संघर्च 
मवराम का उल्ंघन मकया गया. हमारे 
सैमनकों ने मनयंमतत और संतुम्त 
तरीके से पभावी ढंग से जवाब मदया. 
कस्मत मनयंतण में है और इस ्र 
कड़ी मनगरानी रखी जा रही है.

गुजरात में जगुआर फाइटर प्ेन क्रैश
1 ्ालयट की मौत, िसूरा िभंीर घायलजामनगर. गुजरात के जामनगर में क े

बाहरी इ्ाके में बुधवार िेर रात 
फाइटर प्ेन क्रैश हो गया है. घटना 
का्ावड रोड पर सुवरिा गांव के 
पास हुई. क्रैश में एक पाय्ट की 
मौत हुई है. एक घाय् है. क्रैश क े
बाि प्ेन कई टुकड़ों में बंट गया. 
उसमें आग ्ग गई. क्रैश वा्ी 
जगह पर गामीण, पुद्स और 
प्रशासन मौजूि है.

इससे ्ह्े 7 मार्च को हररयाणा के ्ंरकू्ा में तकनीकी 
खराबी के एयरफोस्च का जगुआर फाइटर जेट कैश हुआ 

्ा. फाइटर जेट ने अंबा्ा एयरबेस से ्ेमनंग के म्ए उड़ान 
भरी ्ी. इस हादसे में ्ाय्ट जेट से सुरमकत बाहर मनक्ने 
में कामयाब हुआ ्ा. इसी मदन ्क्रम बंगा् के बागिोगरा में 
वायुसेना का ्ररवहन मवमान रूसी मू् का एएन-32 ्ैंमिंग क े
बाद कैश हुआ ्ा. 

बटलर और सुदर्शन क े
तूफान में उड़ी QBA
गुजरात ने 8 बवकेि से जीता मैच

नई दिल्ी. आईपीएल 2025 क े14वें मचै में 
रॉयल चलैेंजसमा बेंगलरुु (QBA) को 8 तवकटे स े
करारी तरकसि झलेनी पड़ी. गजुराि टाइटनस 
(FS) की टीम न े18वें ओवर में िी आरसीबी क े
170 रनों क ेलकय को िातसल कर तलया. 
आरसीबी अपन ेघरले ूमदैान पर इस सीजन का 
पिला मचै खले रिी थी. तजसमें उस ेिार का 
सामना करना पड़ा.  गजुराि की टीम न ेटॉस 
जीिकर पिल ेगेंदबाजी चनुी थी. आरसीबी की 
टीम न ेपिल ेबललबेाजी करि ेिएु 8 तवकटे 
खोकर 169 रन बनाए थ.े 170 रनों क ेलकय का 
पीछा करन ेउिरी गजुराि की टीम न े17.5 ओवर 
में िी इस ेचजे कर तलया. आरसीबी तबना बदलाव 
क ेमदैान पर उिरी थी. जबतक गजुराि में एक 
बदलाव िआु ि.ै कतगसो रबाडा बािर िएु िैं और 
उनकी जगि अररद खान को जगि दी गई थी. 

्ह्े बल्ेबाजी 
करने उतरी 

आरसीबी की शुरुआत 
बेहद खराब रही. दूसरे 
ही ओवर में आरसीबी 
को मवराट कोह्ी के 
रू् में ्ह्ा झटका 
्गा.कोह्ी केव् 7 
रन बनाकर अरशद 
खान का मशकार हुए. 
इसके बाद तीसरे ही 
ओवर में देवदत्त 
्मिकक् को मसराज 
ने बोलि मकया. मफर 
5वें ओवर में 
खतरनाक मदख रहे 
मफ् सॉलट को 
मसराज ने आउट 
मकया.  

मंडला में पुषलस-नकसली मुठभेड़ 
2 मषिला नकसली ढेर
िोनों ्र 14-14 लाख का इनाम था; एक एसएलआर और एक भरमार बंिूक दमली
मंड्ा. मधयपदेर के मंडला तजले में 
पुतलस और नकसतलयों के बीच मुठभेड़ 
िुई िै. अतधकाररयों के मुिातबक, इसमें 
दो मतिला नकसली मारी गई िैं. मुठभेड़ 
बुधवार सुबि करीब 6 बजे तबतछया 
थाना केत के मुंतडदादर और गनिेररदादर 
के जंगल में िुई. सतचचिंग के दौरान 
मुठभेड़ सथल से एक एसएलआर, एक 
भरमार बंदूक, वायरलेस सेट और 
दैतनक जरूरि का सामान तमला िै. 
पुतलस के मुिातबक, मारी गई 
नकसतलयों में से एक छतीसगढ़ और 
दूसरी मिाराषट के गढ़तचरौली तजले की 
रिने वाली िै. दोनों पर 14-14 लाख 
रुपए का इनाम घोतिि था.

बालाघाट में मार दिराई थीं 4 मदहला नकसली  
इससे ्ह्े 19 फरवरी को बा्ाघाट के गढ़ी ्ाना इ्ाके में हुई 
मुठभेड़ में रार ममह्ा नकस्ी मारी गई ्ी. ये सभी कानहा भोरमदेव 

एबी मिवीजन खमटया मोरा्च द्म की सदसय ्ी. इनमें से एक आशा ्र 14 
्ाख का इनाम ्ा.

नई दिल्ी. अंिररक के केत में भारि 
नया इतििास रचने जा रिा िै. गुप 
कैपटन रुभांरु रुकला @whnl Lhr-
rhnm 4 (@w-4) के ििि इंटरन-े
रनल सपेस सटेरन (HRR) की याता 
करने वाले पिले भारिीय अंिररक 
याती बनने वाले िैं. अब इस तमरन 
के लॉनच की िारीख सामने आई िै 
तजसे नासा के फलोररडा ससथि कैनेडी 
सपेस सेंटर से लॉनच तकया जाएगा. 
वायुसेना के पायलट िैं रुभांरु 
भारिीय अंिररक याती जो गगनयान 
तमरन का भी तिससा िैं, मई 2025 में 
कैनेडी सपेस सेंटर से सपेर सटेरन क े
तलए रवाना िोंगे. यि तमरन इंटर-
नेरन सपेस ररसचमा में भारि की 
भागीदारी में एक अिम कदम िै. 
भारिीय वायुसेना (H@E) के 

अनुभवी पायलट रुभांरु सपेसएकस 
ड्रैगन सपेसकाफट पर तमरन पायलट 
के रूप में काम करेंगे. वि भारि के 
मितवाकांकी गगनयान हूमन सपेस 
फलाइट पोगाम के तलए नॉतमनेट िुए 
अंिररक याती भी िैं. एकस-4 तमरन 
का नेिृतव नासा की पूवमा अंिररक 
याती पैगी स्िटसन करेंगी और पोलैंड 
से सावोज़ उज़नांसकी-तवसीवसकी 

और िंगरी से तटबोर कापू तमरन 
एकसपट्ट िोंगे. इस 14 तदवसीय 
तमरन का मकसद माइकोगेतवटी में 
वैजातनक पयोग, एजुकेरनल 
आउटरीच और कमतरमायल 
एकटीतवटीज करना िै. रुभांरु का 
पलान अलग-अलग केतों की 
कलाकृतियां लेकर जाने का िै और 
वि अंिररक में योग मुदाएं करके 

भारि की सांसकृतिक तवरासि को 
पदतरमाि करेंगे. 

अंतररक्ष में नया इबतहास रचेगा भारत
स्ेस तक पाइवेट 
एसटोनॉट की ्हुंच  

शुभांशु शुक्ा की भागीदारी 
ग्ोब् स्ेस ररसर्च में 

भारत की बढ़ती भूममका को 
मदखाती है, जो राकेश शमा्च क े

नकशेकदम ्र र् रही है, मजनहें 
1984 में अंतररक में जाने वा्े 
्ह्े भारतीय बनने का गौरव 
हामस् है. नासा, एककसओम स्ेस 
और इसरो के बीर सहयोग, ्ृथवी 
की ्ोअर ऑमब्चट तक पाइवेट 
एस्ोनॉट की बढ़ती ्हुंर को 
दशा्चता है, मजससे स्ायी अंतररक 
ररसर्च का रासता तय होगा.

रीवा गैंगरेप केस क े
8 दोषियों को उम्रकैद
5 महीने 12 दिन में फासट ट्रैक कोट्ट का फैसला
रीवा. रीवा के गुढ़ थाना केत में पति 
को पेड़ से बांधकर मतिला से 
गैंगरेप करने वाले 8 दोतियों को 
रीवा की फासट ट्रैक कोट्ट ने उम्रकैद 
की सजा सुनाई िै. इसके साथ एक 
दोिी को 2 लाख 31 िजार और 
बाकी सभी पर 2 लाख 30 िजार 
रुपए का जुमामाना भी लगाया गया िै. 
जुमामाना निीं भरने पर सजा की 
अवतध एक साल बढ़ जाएगी. 
घटना 21 अकटटूबर 2024 की िै. 
पीतड़ि दंपिी भैरव बाबा मंतदर के 
दरमान करने पिुंचा था. मंतदर से 
कुछ दूरी पर रराब के नरे में धुि 
आठ युवकों ने पिले पति को 

बंधक बनाया और उसकी बेरिमी 
से तपटाई की. इसके बाद, पति क े
सामने िी मतिला से सामूतिक 
दुषकममा तकया. 
घटना को अंजाम देने के बाद 
आरोपी मौके से फरार िो गए थे. 
पीतड़िा की तरकायि पर गुढ़ थाना 
पुतलस ने ितकाल मामला दजमा कर 
आरोतपयों की िलार रुरू की. 
अलग-अलग टीमों ने दतबर देकर 
सभी आरोतपयों को तगरफिार तकया. 

लोकसभा में वकफ संशोधन बिल पर वोबिंग हुई. 
सपीकर ओम बिरला ने िताया बक इस बिल क े
समर्थन में 288 और 232 वोि बवरोध में पड़े. 



सर ेसाि ही पावरसिान स ेऔि 
विवभन्न पराि री अििै 
गविविविय्रों स े पापि होन े िाल े

राले िन र ेपिाह रो िोरन ेर ेवलए भी रठोि 
राि्यिाई री गई।गि 12 माच्य रो ही मीििाइज 
उमि फारूर री अिामी ए्शन रमटेी पि 
पविििं लगारि सप्ट सरंिे वदया गया वर 
रशमीि में अलगाििाद री रोई दरुान चलन े
नहीं दी जाएगी, चाहे उस ेचलान ेिाला वरिना 
ही िडा नाम ्य्रों न हो.इस िीच अवमि शाह न े
रई िाि दोहिाया वर अनचुछदे 370 री वरसी 
भी सिूि में िापसी नहीं होन ेिाली.उनर ेऔि 
मोदी सिराि र ेइस सरंलप न ेअलगाििावदय्रों 
रा मनोिल िोडन ेरा राम वरया ह.ैइसरा यह 
निीजा वनरला ह ैवर िाजनीविर महतिारांका 
िखन ेिाले रशमीिी मषुसलम निेाओं रो समझ 
आ गया वर यवद िाजनीविर िजदू िनाए िखना 
ह ै िो अलगाििादी िाजनीवि रो छोडना ही 
होगा।मोदी सिराि री यह नीवि मनमोहन वसहं 
र ेनिेतृि िाली सपंग सिराि र ेएरदम उलट 
ह.ैमनमोहन सिराि िो हरुि्ययि र ेिड्रों में यही 
ढूढंन ेरा पयास रििी िी वर उनमें निम अल-

गाििादी रौन हैं.मनमोहन सिराि न ेसभंिि: 
उनहें निम अलगाििादी माना जो रशमीि री 
आजादी रा िाग िो छडेि ेि,े पििं ुसीिे िौि पि 
पावरसिान में शावमल होन ेरी िाि नहीं रिि े
ि।ेमनमोहन सिराि न ेरभी यह सोचा ही नहीं 
वर रशमीि री आजादी रभी सभंि नहीं हो 
सरिी, ्य्रोंवर भािि स े अलग होि े ही 
पावरसिान िलाि उस पि रबजा रि लगेा.निम 
अलगाििाद रो हिा दने े िाली मनमोहन 
सिराि री इस वििरेशनूय नीवि र ेदायि ेमें 
यासीन मवलर िर आ गए ि.ेयासीन मवलर 
िही ददुादांि आिरंी िा, वजसर ेहाि िाय ुसनेा 
अविरारिय्रों र ेखनू स ेसन ेि.ेउस दौि में ऐसे 

आिरंी री पिानमतंी आिास पि महेमान-
निाजी री जािी िी।जि भािि सिराि ही 
हरुि्ययि र ेअलगाििादी निेाओं रो रशमीि पि 
चचा्य र े वलए िलुारि उनहें रशमीरिय्रों र े
पविवनवि र े रूप में मानयिा दिेी िी िो 
पावरसिान भी व्विपकीय िािा्य में हरुि्ययि रो पक 
िनाने री वजद रििा िा.वदलचसप िाि यह िी 
वर हरुि्ययि चनुाि्रों रा िवह्राि रििी िी, वफि 
भी उस ेरशमीरिय्रों रा पविवनवि माना जािा 
िा।सप्ट है वर सडर्रों पि दंगा-फसाद रिने री 
हरुि्ययि री कमिा स े ही उस ेरशमीरिय्रों रा 
पविवनवि मान वलया गया िा.इसर ेचलिे भािि 
रो गावलयां देने औि सियं रो पावरसिानी ििाने 
िाल ेसयैद अली शाह वगलानी जसै े हरुि्ययि 
निेाओं री वदलली में खिू आिभगि होिी 
िही.उनरा इलाज भी भािि र े िहेििीन 
असपिाल्रों में रिाया जािा िा.उनर ेिच्रों री 
पढाई भी नामी-वगिामी दसेी-विदशेी ससंिान्रों में 
होिी िही।अनचुछदे 370 री समाषपि र ेिाद 
हुरि्ययि रे िे सुनहिे वदन लद गए.अि हुरि्ययि रे 
िा््वििोिी निेाओं रो जले में िहना पड िहा ह ै
या वफि भािि र ेपवि वन्ठािान िहन ेरी रसमें 

खानी पड िही हैं.यह सि साविि रििा ह ैवर 
दशर्रों िर इन अलगाििावदय्रों रो लरेि 
अपनाई लचि नीविय्रों न ेही रशमीि में अलगा-
ििाद रो मजििू वरया िा।इस आलोर में 
पिू्यिि्टी सिराि्रों री पावरसिान नीवि री भी 
िुलनातमर समीका आिशयर है.िाि-िाि भािि 
में आिरंी हमल ेरिान ेर ेिािजूद पावरसिान 
स ेिाि इसवलए री जािी िी, ्य्रोंवर सिरािें 
रहीं न रहीं मानिी िीं वर पावरसिान में ही यह 
कमिा ह ैवर िह हरुि्ययि औि वजहादी आिरंी 
सगंठन्रों र ेजरिय ेजि चाहे रशमीि रो अषसिि 
रि सरिा ह।ैवलहाजा उसस ेिाि रिि ेिहना 
आिशयर ह.ैऐसा रिन ेपि होिा यह िा वर 
व्विपकीय िािा्य शरुू रिन ेर ेरछु समय िाद ही 
पावरसिान िािा्य री मेज पि दिाि िनारि लाभ 
हावसल रिन ेर ेवलए औि िड ेआिरंी हमल े
रिािा िा.यह दु् चक्र दशर्रों स ेअनििि चल 
िहा िा.मोदी सिराि न ेउडी आिरंी हमल ेर े
िाद स ेइसर ेठीर विपिीि नीवि अपनाि ेहएु 
पावरसिान स ेरिेल िािचीि ही िदं नहीं री, 
िषलर सवज्यरल स्ाइर औि एयि स्ाइर जसै े
रदम उठान ेस ेभी पिहजे नहीं वरया. 

मेष: आपिा कदन नई उमंगें लेिर आया है. िाफी 
समय से किसी बात से परेशान लोग उसिा समािान 
ढूंढ लेंगे. लोगों िे कवचार और आपिे बारे में बोली 
गई बातों िे िारण आप मन ही मन उलझन में रहेंगे. 
इस राकश िे सटूिेंट अपनी पढाई िो लेिर उतसाकहत 
होंगे और जयादा समय पढाई में बीतेगा, यह देखिर 
आपिे घर िो ख़ुशी होगी.  

वृषभ: आपिा कदन बेहतरीन रहेगा. िारोबार में 
अपनी मेहनत से आगे बढेंगे. िोई अचछी खबर 
आपिो कमलेगी. बचों िे साथ समय कबताएंगे उनि े

मन िी बातों िो समझेंगे. िाफी समय से आपि े
ररशते िी बात चल रही थी वो जलद पकिी होगी. 
आपिे तय किए िाम समय से पूरे होते हुए नजर आ 
रहे हैं साथ ही िुछ िाम वकत से पहले पूरे िरने िी 
वजह से प्रसन्नता होगी.  
 ममथुन: आपिा कदन शानदार रहने वाला है. 
वयगकतगत जीवन िी कजममेदाररयों िा कनवारिहन 
िरेंगे. इस राकश िे राजनीकतजों िो लोगों िा 
समथरिन कमलेगा. लोग आपिे िाय्यों िी तारीफ 
िरेंगे. पाररवाररि ररशतों में मजबूती आयेगी. आपिे 

दांपतय जीवन में सुख सौहादरि िी वृकद्ध होगी. 
िारोबार में सेल में बढोतरी होगी कजससे अचछी 
खासी इनिम होगी. 
 कक्क: आपिा कदन ख़ुशी से भरा रहेगा. आपिे 
िामों िी गकत िीमी रहेगी, लेकिन कमतों िे साथ 
आपिे ररशते बेहतर रहेंगे. इसिे साथ ही आप 
पररवार में सबिो खुश रखने िी िोकशश में लगे 
रहेंगे. आपिो अचछा लगेगा. आपिे अंदर तयाग और 
सहयोग िी भावना रहेगी. बेटी िे परीका िे अचछे 
ररजलट से पाररवाररि माहौल खुशनुमा बनेगा.  

मिंह: आपिा कदन खुशहाल रहने वाला है. 
इलेक्ॉकनकस िे िारोबाररयों िो लाभ िे योग बन 
रहे हैं. वैवाकहि जीवन में अपनापन बढेगा. शाम िा 
किनर बाहर िरेंगे. बचों िे साथ आपसी लगाव 
बढेगा. कशकिों िे ्ांसफर िी परेशाकनयां खतम 
होंगी. आप जहाँ चाहते हैं ्ानसफर वहीँ होगा. 
आकथरिि गसथकत में मजबूती आयेगी. वयापार में 
सफलता िे अनेि अवसर कमलेंगे.  

कन्ा: आपिा कदन अचछा रहेगा. आपिी वाणी 
में िठोरता आ सिती है. दूसरों िे प्रकत सेह भाव 
बनाएं रखें. पेट िी समसया से परेशान लोगों िो 
ऑयली खाने से बचना चाकहए. संतान पक से सुखद 
अनुभूकत होगी.  आपिो आय िे नवीन सोत कमलेंगे.  

तुला: आपिा कदन अचछा रहने वाला है. आपिो 
किसी महतवपूणरि चचारि में शाकमल होने िा मौिा 
कमलेगा, कजसमें आपिी सहभाकगता अचछी खासी 
रहेगी. िोई कप्रय कमत आपसे किसी कवशेष कवषय िो 
लेिर बातचीत िर सिता है. िोई िाम आपिो 

सोच कवचार िर िरना चाकहए. आपिी आय िे 
मुिाबले खच्यों में अकििता रहेगी.  

वृश्चक: आपिा कदन कमलाजुला रहेगा.  दोसत 
आपिा मनोबल बढाएंगे. आपिे सवास्य में बेहतरी 
बनी रहेगी. सोची हुई िायरि योजनाओं िो पूणरि िरने 
में सफलता कमलेगी. जमीन जायदाद से जुड़े िायरि 
तेजी से आगे बढेंगे. पररवार िी िोई संपकत्त संबंकित 
समसया सुलझ सिता है, कजसमें आपिो वररषठ 
सदसयों िी मदद भी कमलेगी.  

धनु: आपिा कदन सुख शांकत से भरा रहेगा. पुत 
पक से सहयोग कमलेगा. आपसी ररशते में कमठास 
बढेगी. इस राकश िे लोगों िा कनमारिण िायरि जलद पूरा 
हो जायेगा. राजनीकत से जुड़े लोगों िा समाज में 
प्रभाव बढेगा. लोग आपिे िायरि से खुश होंगे. 
आपिो प्रमोशन से जुिी खबर कमल सिती है.  

 मकर: आपिा कदन शानदार रहने वाला है. 
कजस भी केत में आप मेहनत िरेंगे उसमें उन्नकत 
हाकसल िरेंगे. आपिी सभी परेशाकनयों िा अंत 

होगा. सफलता िी नई किरण कदखाई देगी. आकथरिि 
केत में कविास िे योग बन रहे हैं. िाफी समय स े
वाहन लेने िा मन बना रहे हैं तो वाहन लेने में समय 
आपिा साथ देगा. पढाई में दोसतों िी सहायता 
कमलेगी. उ 

कुंभ: आपिा कदन उत्तम रहेगा. आपिे सोचे हुए 
िायरि एि-एि िरिे पूरे होते जाएंगे, कजसस े
आपिा मन प्रसन्न रहेगा. आपिे िारोबार में सुखद 
बदलाव आयेगा, आय में बढोतरी होगी. इस राकश िे 
प्रकतयोगी परीका िे छातों िो समझदारी से तैयारी 
िरनी चाकहए.  

मीन:  आपिा कदन बकढया रहेगा. पररवार में कवशेष 
लोगों िा आवागमन हो सिता ह.ै आप इसिी तयैारी 
में वयसत रहेंग.े िकवता कलखन ेि ेशौिीन लोगों िो 
आग ेबढन ेिा पलटेफामरि किसी दोसत िी मदद स े
कमलगेा. आपि े ववैाकहि जीवन में ढरेों खकुशयां 
आएगंी. सरिारी कवभाग ि ेिमरिचाररयों ि ेवतेन में 
बढोतरी हो सिती है. जलद िोई अचछी खबर कमलेगी. 
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मेवियन रुणाल रामिा रो वगिफिाि रिने रे वलए मंुिई पुवलस 
रमि रस ेहएु ह.ैइसरा पिा इसस ेचलिा ह ैवर जि मदास 
उच नयायालय न ेउनरे वखलाफ दज्य री गई एफआईआि पि 

साि अपलै िर वगिफिािी पि िोर लगा दी िो उनर ेवखलाफ िीन औि 
एफआईआि दज्य रि दी गईं.इन एफआईआि र ेदज्य होन ेर ेिाद मुिंई 
पवुलस गि वदिस उनरे आिास पि पहुचंी.िह िहा ंनहीं ि.ेिह िवमलनािु 
में ि।ेरामिा न ेमुिंई पवुलस पि िजं रसि ेहएु रहा वर िह अपना समय 
ििा्यद रि िही ह,ै ्य्रोंवर पवुलस वजस पि ेपि पहुचंी, िहा ंिह दस िष्य स े
नहीं िह िह ेहैं.मदास उच नयायालय र ेफसैल ेर ेचलि ेमुिंई पवुलस पहली 
एफआईआि पि िो उनहें वगिफिाि नहीं रि सरिी, लवेरन िीन नई एफ-
आईआि पि ऐसा रि सरिी ह।ैयवद मुिंई पवुलस नई एफआईआि र े
वसलवसल ेमें उनरी िलाश िजे रििी ह ैिो िह वफि स ेमदास उच 
नयायालय या वफि सि्कोच नयायालय जा सरि ेहैं.इसमें उनहें रोई समसया 
इसवलए नहीं आनी, ्य्रोंवर भाजपा-वशिसनेा र ेवििोिी रई िाजनीविर 
िरील उनरा साि दने ेर ेवलए ियैाि ह्रोंग.ेयह भी लगभग िय ह ैवर यवद 
िह सपुीम रोट्ट रा दििाजा खटखटाि ेहैं िो उनहें िहा ंस ेिाहि भी वमल 
जाएगी।अभी िर यही दखेन ेरो वमलिा िहा ह ैवर यवद वरसी र ेवखलाफ 
वरसी एर मामल ेमें रई एफआ-
ईआि दज्य होिी हैं िो पीवडि उनहें 
एर साि नतिी रिन ेरी अपील 
लरेि सपुीम रोट्ट जाि े हैं.उनहें 
िहा ंसे िाहि वमल जािी है.रामिा 
रो भी वमल जाए िो हिैानी 
नहीं.हिैानी इस पि होगी, यवद 
मुिंई पवुलस रामिा रो वगिफिाि 
रिने पि अडी िहिी ह।ैपिा नहीं 
इसमें उस ेसफलिा वमलिी ह ैया 
नहीं.यवद वमल भी जािी ह ै िो 
आसाि इसी र ेहैं वर उनहें शीघ्र 
जमानि वमल जाएगी, ् य्रोंवर उन 
पि मात यह आिोप ह ैवर उनह्रोंन े
एर पिैोिी गान े र े जरिय े
वशिसनेा निेा औि उपमखुयमतंी 
एरनाि वशदं े रा अपमान 
वरया.इसस े रवुपि होरि रछु 
वशिसवैनर्रों न े एर होटल में 
िोडफोड री, जहा ं रामिा न े
पिैोिी गान े री रिराविडिंग री 
िी.यह पैिोडी गाना वशदें रो नीचा 
वदखान े िाला िा.इस े ढगं री 

पिैोिी रहना रवठन ह,ै 
लवेरन वशिसनेा औि भाजपा 
वििोविय्रों रा िह िहिु भाया।यह 
रोई नई-अनोखी िाि नहीं, 
्य्रोंवर जो रटाक वरसी रो 
मनोिजंर लगिा ह,ै िही वरसी अनय रो अपमानजनर.वशिसवैनर्रों रो 
ऐसा ही लगा औि ि ेअि भी रामिा रो िमरा िह ेहैं औि चूवंर वशिसनेा 
महािा्् री सता में ह,ै इसवलए मुिंई पवुलस भी उनरी वगिफिािी रो लरेि 
वयारुल है.इसरा निीजा यह है वर रामिा रो िे लोग भी जान गए, वजनह्रोंने 
उनरा नाम िर नहीं सनुा िा।रणुाल रामिा र े वखलाफ पवुलस री 
राि्यिाई रा सजंान रई विदेशी समाचाि माधयम्रों न ेभी वलया. 

अनभवयककत की आजादी 
के फज्जी चैंनपयन

कॉ

म, िसत औि रौशल 
विरास स ेसिंवंिि सिायी 
सवमवि न े रेंदीय शम एि ं

िोजगाि मंतालय रे वलए वित िष्य 2025-
26 री अनुदान मागं्रों पि अपनी रिपोट्ट में, 
विलरलु उवचि ही दोहिाया ह ै वर 
रम्यचािी भवि्य वनवि सगंठन (ईपी-
एफओ) रे िहि सदसय-पेंशनभोवगय्रों रे 
वलए 1,000 रुपय ेरी नयनूिम मावसर 
पेंशन रो संशोविि वरये जाने री ितराल 
जरूिि ह.ै रम्यचािी पेंशन योजना 
(ईपीएस) र ेिहि अगसि 2014 में िय 
री गयी इस िावश में एर दशर स ेजयादा 
समय स ेरोई िदलाि नहीं हआु ह.ै यह 
विििंना ह ै वर भाििीय जनिा पाट्टी 
(भाजपा)-नीि सिराि साल 2014 में 
पेंशन िृवद रा शये लेिी िहिी है, हालावंर 
उसन े िस उस वनण्यय रो लाग ू वरया 
वजसरा एलान पिू्यिि्टी रागंसे-नीि 
सयंु् ि पगविशील गठििंन (यपूीए) 
शासन न े वरया िा. पीछ ेजाए ंिो, जि 
साल 2014 में यपूीए न े1,000 रुपय ेरी 
नयनूिम पेंशन रा पसिाि िखा, िि 
विपक… िि्यमान में, सिराि नयनूिम 
पेंशन भगुिान र े वलए औसिन 980 
रिोड रुपय ेसालाना आिवंटि रििी ह.ै 

इसमें साि्यर िढोििी रे वलए यह आंरडा 
रम-स-ेरम िीन गनुा रिना होगा. इसरे 
अलािा, रेंद ईपीएस रोष र ेवलए ििेन 
र े1.16 फीसदी रा अशंदान रििा ह ै– 
इस िावश रो वित िष्य 2024-25 र ेवलए 
सशंोविि रिर े 9,250 रिोड रुपय े
वरया गया औि वित िष्य 2025-26 में 
इसरे 10,000 रिोड रुपय ेपाि रि जान े
री उममीद ह.ै सिराि री दलील ह ैवर 
िह औि जयादा वितीय िोझ नहीं उठा 
सरिी, लवेरन अविरि्ि खच्य र ेपििं 
रे वलए वयािहारिर सुझाि शम औि वित 
मतंालय्रों ििा ईपीएफओ र ेपास जमा 
वरय े गय े हैं. उच ििेन पि आिारिि 
पेंशन रा विरलप चनुन े िाल्रों र े
आिदेन्रों र ेसाि ईपीएफओ वजस ििह 

पशे आ िहा ह,ै िह भी उिना ही 
वचिंाजनर ह.ै रई आिदेर्रों रो अि 
विमािं नोवटस वमल िहे हैं वजनमें रई-रई 
लाख रुपये रे अंशदान री जरूिि ििायी 
गयी ह,ै लवेरन ि ेवरिनी पेंशन िावश र े
हरदाि ह्रोंग ेऔि वरिनी िराया िावश 
(एरियि) वमलगेी, इस िाि ेमें उनहें अिंिे े
में िखा गया ह.ै रई मामल्रों में, आिदेर्रों 
रो अपन ेऑनलाइन खाि े््रैर रिने पि 
वनभ्यि िहना पडा ह,ै ्य्रोंवर ईपीएफओ 
रोई आविरारिर सचूना जािी रिन ेमें 
नाराम िहा ह.ै सप्टिा पदान रिन ेर े
िजाय, आिदेर्रों स ेउममीद री जा िही ह ै
वर ि ेउस पोट्टल-आिारिि रलैरलुटेि 
स ेअपनी सभंाविि पेंशन िावश री गणना 
रिें जो विस्लमेि र ेसाि आिा ह ैऔि 
सटीरिा रा रोई िादा नहीं रििा. छटू-
पापि पवि्ठान्रों स ेआन ेिाले सदसय-पें-
शनभोवगय्रों र ेवलए षसिवि औि भी खिाि 
ह.ै इनर ेपाविरारिय्रों न ेउच पेंशन र े
वलए आिदेन्रों रो झटपट खारिज रि 
वदया ह ैऔि पिू्य में मजंिू उच पेंशन्रों रो 
भी विना रोई उवचि रािण ििाय ेिोर 
वदया ह.ै रेंद सिराि रो विवभन्न 
वहििािर्रों र े साि वयापर सलाह-
मशवििा शरुू रिना चावहए. 

श्र RR रे सिराय्यिाह दतातेय होसिोले 
रा यह रहना वर सियंसेिर अगि 
मिुिा औि राशी से जुडे आंदोलन्रों में 

भाग लेिे हैं, िो संगठन रो आपवत नहीं होगी, 
संघ रे वपछले सटटैंि से उलट है. होसिोले ने 
हालांवर सामावजर रलह से िचने री िाि रही 
औि यह भी साफ वरया वर संघ ऐसे वरसी 
आंदोलन रा वहससा नहीं िनेगा. लेवरन, उनरी 
िािें वििोिाभास्रों से भिी लगिी हैं औि इससे 
सामावजर समिसिा िनाने में रोई मदद नहीं वमलेगी. भागिि से अलग होसिोले ने 1984 रा 
हिाला वदया वर उस समय विशि वहंदू परिषद (UGO) औि सािु-संि्रों ने िीन मंवदि्रों रा मुदा उठाया 
िा. अि जि िह रह िहे हैं वर संघ राशी, मिुिा रे मंवदि्रों रा मुदा उठाने पि आपवत नहीं रिेगा 
िो जावहि है, इसरा यह मिलि वनराला जाएगा वर उनह्रोंने अपने सियंसेिर्रों रो इजाजि दे दी है. 
यह संघ पमुख मोहन भागिि रे उस रूख से विलरुल अलग है, वजसमें उनह्रोंने रहा िा वर हि 
मषसजद रे नीचे वशिवलंग िलाशना सही नहीं है, औि यह भी वर अि रोई आंदोलन नहीं होगा. 
असमंजस िढाने िाला भागिि ने वपछले साल वदसंिि में भी मषसजद्रों रो लेरि उठ िहे वििाद रो 
शांि रिने रा पयास वरया िा. िि उनह्रोंने रहा िा वर, 'िाम मंवदि वनमा्यण रे िाद रुछ लोग्रों रो 
लगिा है वर िे नई जगह्रों पि इसी ििह रे मुद्रों रो उठारि वहंदुओं रे नेिा िन सरिे हैं. यह 
सिीराय्य नहीं है. जि संघ पमुख ने एर सप्ट िेखा खींच दी िी, िय होसिोले रा ियान असमंजस 
िढाने िाला है. संघ राय्यरिा्य ्या समझें, वर उनहें भागिि री लाइन परडनी है या होसिोले री 
?Z ए्ट री वयाखयािाम मंवदि वनमा्यण रे िाद लगा िा वर मंवदि-मषसजद रा मुदा खतम हो जाएगा, 
लेवरन हि रुछ वदन िाद एर नई जगह वििाद्रों री जद में आ जा िही है औि यह सि हो िहा है. 
1991 रे होिे हुए.इसरी िजह इस ए्ट री 2022 में री गई िह अविरि्ि वयाखया है, जो सुपीम 
रोट्ट ने री िी.िि शीष्य अदालि ने रहा िा वर वरसी पूजासिल रा िावम्यर सिरूप नहीं िदला जा 
सरिा, लेवरन िावम्यर सिरूप री जांच रिने से रानून नहीं िोरिा.जलदी हो वनपटािारानून री 
इस अविरि्ि वयाखया ने वििाद्रों री िाढ ला दी. 

Q

जम्ू-कश्ीर ्ें द् तोड़ता अलगाववाद
िेंदीय गृह मंती अकमत शाह ने हाल 
में संसद िो एि सुखद सूचना 

दी.उनहोंने बताया कि जममू-िशमीर 
में अलगाववादी संगठन हुरररियत 

िांफेंस िे िुछ िड़ों ने भारत िे प्रकत 
कनषठावान रहने िा कनणरिय किया 
है.इन गुटों में िशमीर िे सबस े
िट्टरपंथी और पाकिसतानपरसत 
समझे वाले नेता सैयद अली शाह 
कगलानी िे राजनीकति उत्तराकििारी 
मोहममद शफी िी पाट्टी िेमोकेकटि 
पीपुलस मूवमेंट भी शाकमल है।यह 
पररवतरिन दशारिता है कि िशमीर िे 
िट्टरपंथी अलगाववादी इसलाकमि 
गुटों पर अनुचछेद 370 िी समागपत 
िे बाद से िी गई सखती िे अपेककत 
पररणाम सामने आ रहे हैं. अनुचछेद 
370 िी समागपत िे बाद सरिार न े
हुरररियत में शाकमल िई अलगाववादी 
गुटों पर अवैि गकतकवकि कनवारण 
अकिकनयम यानी यूएपीए िे अंतगरित 

प्रकतबंि लगा कदया था.

होसबोले का बयान संघ के पिछले स्टैंड से उल्

विदेश मंती मार्को रुवियो न े
पुष्ट री है वर अमेरिरा में 
विदेशी छात्रों रे िीजा िद 

रिने रा एर राय्यक्रम चल िहा है, जो 
"ऐसी गविविवियाँ रि िहे हैं जो हमािे 
िा््ीय वहि्रों औि हमािी विदेश नीवि रे 
विरुद हैं".रिपोट्टों से पिा चलिा है वर 
रई सौ िीजा िद वरए गए हैं , वजनमें 
भाििीय छात्रों रे िीजा भी शावमल हैं .इन 
रिपोट्टों से यह भी संरेि वमलिा है वर अमेरिरी सिराि इन िदीरिण्रों रे वलए 
सोशल मीविया गविविवि री वनगिानी रो आिाि िना िही है.शी रुवियो ने गाजा 
युद वििोि रे अविर पिेशान रिने िाले पहलुओं रा भी उललेख वरया - यहूदी 
छात्रों रो रविि िौि पि पिेशान वरया गया या विशिविदालय री इमािि्रों पि 
रबजा रि वलया गया.उनरे विचाि में, यवद रोई राि्यिाई आिेदन रे चिण में 
िीजा देने से इनराि रिने रो उवचि ठहिािी है, िो यह जािी होने रे िाद िद 
रिने रा आिाि है.हालाँवर, यह घ… यह अविराि अमेरिरा में रानूनी रूप स े
मौजूद विदेशी नागरिर्रों िर फैला है या नहीं, यह एर गे केत िना हुआ है.विवभन्न 
रानून्रों - 18िीं शिाबदी रे उतिाि्य से लेरि अमेरिरी विदेश नीवि पि पभाि से 
संिंविि हाल रे वनयम्रों िर - ने इस ििह री अवभवयष्ि पि सीमाएं लगाई 
हैं.वफि भी, ऐविहावसर रूप से, विदेशी छात अ्सि दंिातमर राि्यिाई रा सामना 
वरए विना अमेरिरी घिेलू औि विदेशी नीविय्रों रे मुखि आलोचर िहे हैं.औि, 
विशिविदालय पशासन ने आम िौि पि छात्रों औि वशकाविद्रों रे मु्ि भाषण 
अविराि्रों रा िचाि वरया है.अपनी खावमय्रों रे िािजूद - ऐविहावसर, जैसे 
व्वििीय विशि युद रे दौिान जापानी अमेरिवरय्रों री नजििंदी, औि चल िही, जैसे 
पणालीगि नसलीय असमानिाएं - अमेरिरा उदाि मूलय्रों औि उवचि पवक्रया रा 
एर पराशसिंभ िहा है.ये वसदांि दुवनया भि में पशंवसि हैं, अ्सि इसरी भौविर 
संपदा या पेशेिि अिसि्रों से भी जयादा.सता रे दुरुपयोग से सुिका रिने िाली 
अमेरिरी जांच औि संिुलन पणाली रो - संभििः नयावयर हसिकेप रे माधयम 
से - ्मप पशासन री अविक्रमणरािी गविविविय्रों पि लगाम लगाने औि उन 
सििंतिाओं रो संिवकि रिने रे वलए सवक्रय होना चावहए जो अमेरिरी लोरिंत 
रो परिभावषि रििी हैं औि दुवनया रे िडे वहससे रो पेरिि रििी हैं.

 अमेररकी सरकार और 
मुकत भाषण अनिकारों पर
उ

किसी दल या सरिार िी ओर से 
ऐसे िॉमेकियनों िे पीछे पड़ना एि 
तरह से उनिा मुफत में प्रचार िरना 
और खुद िी फजीहत िराना ही 
है.यह िाम अनय सरिारें भी िरती 
हैं.वे िभी किसी िटाक पर किसी 
िॉमेकियन िे पीछे पड़ जाती हैं और 
िभी सोशल नेटवि्क साइटस पर 
अपने कखलाफ कटपपणी िरने वालों 
िे.अकिितर मामलों में ऐसे लोगों िो 
अदालतों से राहत कमल जाती है, 
लेकिन िभी-िभार किसी िो जेल 
में भी रहना पड़ता है और िई बार तो 
महीनों.ऐसा इसकलए होता है, कयोंकि 
हर मामले में अदालतें ततपरता िा 
पररचय नहीं देतीं।उद्धव ठािरे िे 
मुखयमंती रहते नागपुर िे एि युवि 
िो मुंबई पुकलस ने 17 कदन िे अंदर 
तीन बार कगरफतार िर जेल भेजा, 
कयोंकि उसने उनिे एि िरीबी िो 

पेंग्वन िह कदया था.

पेंशन से जुडी परेशाननयां...
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पूरे देश में नकसली 
युद्धविराम को तैयार!
सेंट्रल कमेटी ने कहा- सरकारें ऑपरेशन रोकें तो हम शांथतवाता्र करेंगे

लगातार कार्रवाई से घुटने 
टेकने पर मजबूर

15 महीने में 400 
साथियों को मारा

्पुर. छतीसगढ में लगातार हो रहे नकसल 
किरोधी अकभ्ान के िाद अि माओिादी 
संगठन शांकत िाता्त के कलए तै्ार हो गए हैं. 
िता्ा जा रहा है कक इसके कलए एक लेटर जारी 
कक्ा ग्ा है. अकमत शाह के ि्तर दौरे से पहल े
ही नकसली संगठन केंद और राज् सरकार स े
शांकत िाता्त करने के कलए तै्ार हो गए हैं. 
नकसकल्ों के केंदी् सकमकत के पिकता दारा ्ह 
लेटर जारी कक्ा ग्ा है. इस लेटर में िता्ा 
ग्ा है कक कपछले 15 महीनों में उनके 400 
साथी मारे गए हैं. अगर राज् और केंद सरकार 
नकसकल्ों के कखलाि ऑपरेशन रोकती है, तो 
हम शांकत िाता्त के कलए तै्ार हैं.

तेिगु भयषय में जयरी 
कक्य ग्य है िेरर 

नकसली संगठन दयरय ्ह 
लेटर ्ेलगु भयषय में जयरी 

पक्य ग्य है. लेटर में 28 मयचमा 
2024 की ्यरीख पलखी हुई है. 
ब्य्य जय रहय है ्ेलंगयनय में 
नकसली संगठन की एक अहम 
बैठक हुई थी. पजसमें पबनय पकसी 
श्मा के शयंप् वय्यमा के पलए आग े
बढ़ने और बय्ची् करने िर 
सहमप् बनी है. नकसली संगठनों ने 
लेटर में कहय है पक ्ु्धिपवरयम की 
घोषणय होनी चयपहए. लेटर में इस 
बय् कय भी पजक्र पक्य ग्य है पक 
छतीसगढ़ के गृह मंती पवज् शमयमा 
ने शयंप् वय्यमा की िहल की थी.

क्य किखय है िेरर में 
नकसिी सगंठन दारा जारी ििेर 
में कहा गया ह-ै "भाजपा जहा ं

पूजंीवादी और सामतंी वयव्था को 
उखाड़ फेंकन ेऔर समतामिूक समाज 
की ्थापना क ेलिए सघंरट्स कर रही ह,ै 
वहीं केंद्र और राजय सरकारें तथा अनय 
दिों की राजय सरकारें उन जनसघंर्षों को 
लमिान ेक ेलिए पवू्वी और मधय भारत में 
यदु्ध कर रही हैं. अगर हमारी पाि्वी 
सामाजयवालदयों, दिाि पूजंीपलतयों, 
जमींदारों क ेशोरण और उतपीड़न स े
पीलड़त िोगों, उतपीलड़त सामालजक 
समदुायों और उतपीलड़त जालतयों की 
मसुकत क ेलिए िड़ रही ह,ै तो केंद्र और 
राजय सरकारें उन सघंर्षों को दबान ेक े
लिए सश््त्र पलुिसबिों और एनआईए 
जसैी खलुफया एजेंलसयों का उपयोग 
करक ेिड़ रही जनता पर हमिा कर रही 
हैं." ऐस ेमें हम जनता क ेलहत में शालंत 
वाताट्स क ेलिए हमशेा तयैार हैं. इसलिए 
इस मौक ेपर हम केंद्र और राजय सरकार 
क ेसामन ेशालंत वाताट्स क ेलिए सकारातमक 
माहौि बनाने का प्ताव रख रह ेहैं. 
इसक ेलिए हमारा प्ताव ह ैलक केंद्र और 
राजय सरकारें छतीसगढ़, महाराष्रि 
(गढ़लररौिी), ओलिशा, झारखिं, मधय 
पदशे और तिेगंाना राजयों में की जा रही 
हतयाओं को रोकें और सश््त्र बिों क े
नए लशलवरों की ्थापना को रोकें. यलद 
केंद्र और राजय सरकारें इन प्तावों पर 
सकारातमक पलतल्रिया दतेी हैं, तो हम 
तरुतं यदु्धलवराम की घोरणा कर देंग.े

ककस शत्त पर शयंकत 
िच्चे में पलखय है पक, जब हमयर े
दंडकयरण् सिेशल जोनल कमेटी 
के सदस् और मयओवयद संगठन क े
पप्पनपध पवकलि ने शयंप् वय्यमा क े
पलए अिनी श्मा रखी थी पक जवयनों 
को कैंि ्क ही रखय जयए. ऑिरेशन 

को बंद पक्य जयए. पजसके बयद 
बय्ची् करेंगे. इन श््तों कय जवयब 
पदए बगैर लगय्यर ऑिरेशन चलयए 
गए. पिछले 15 महीने में हमयरे 400 स े
अपधक ने्य, कमयंडर, OKF@ के कई 
स्र के लडयके मयरे गए. सैकडों लोगों 
को पगरफ्यर पक्य ग्य और उनहें 
जेल में डयल पद्य ग्य है. 

अकमत शयह ने सेर कक्य है रयरगेर 
केंदी् गृहमंती अपम् शयह ने नकसलवयद को लेकर टयरगेट सेट पक्य है. अपम् 
शयह ने कहय थय पक मयचमा 2026 ्क देश को नकसलवयद से मुक् करेंगे. अपम् 
शयह के इस टयरगेट के बयद छतीसगढ़ में नकसलवयद के पखलयफ लगय्यर 
कयरमावयई हो रही है. अपम् शयह चयर अपैल को एक बयर पफर से छतीसगढ़ दौरे िर 
आ रहे हैं.

नई कदलली. महाराष् निकनमा्तण सनेा 
(LMR) पमखु राज ठाकर ेक ेकुभं 
मले ेमें गगंा जल की शदुता पर सिाल 
उठाए थ.े उनहोंन ेकहा था कक ् ह कसैा 
धम्त ह,ै अगर हम अपन े पाककृतक 
ससंाधनों को नषट कर रह ेहैं. इस पर 
कशिसनेा न ेमगंलिार को राज ठाकर े
क े घर क े पास एक िडा किलिोड्ट 
लगा्ा था. इस िोड्ट पर कलखा था कक 
गगंा का जल शदु ह,ै पर क्ा आपक े
किचार शदु हैं. िधुिार सिुह LMR 
का््तकता्त किलिोड्ट को हटान ेपहुचं.े 
उनहोंन ेकिल िोड्ट िहा ंस ेहटाकर िाड 
कद्ा. इस दौरान उनहोंन ेराज ठाकर ेक े
पक में नारिेाजी भी की.दरअसल, ् े
पो्टर कशिसनेा (कशदं ेगटु) क ेदादर 
से नेता सदा सरिणकर के िेटे समाधान 
सरिणकर की ओर स ेलगा्ा ग्ा था. 
किल िोड्ट में कडपटी सीएम एकनाथ कशदें 
और कुभं मले े क े कशिसकैनकों की 
त्िीर लगाई गई थी. साथ ही इस पर 
कलखा ग्ा था कक ्ह (कुभं) कहदंओुं 
क ेकलए एकता का कण था. 
कििाजी नाम क ेकिचार को मारना 
चाहता रा औरगंजबे: राज ठाकर ेन े
कहा, 'औरगंजिे न ेमहाराष् में 27 
साल किताए और िो मराठाओं स े
लडता रहा. िह कशिाजी की किरासत 
को कमटाना चाहता था, लकेकन 

आकखरकार िो हार ग्ा. औरगंजिे 
उस किचार को मारना चाहता था, 
कजसका नाम कशिाजी था. कशिाजी की 
मतृ् ुक ेिाद भी औरगंजिे महाराष् में 
रहा और उनक ेआदश्तों को खतम करन े
की कोकशश की, लकेकन असिल 
रहा.' 
किलम दखेकर जागन ेिाला कहदं ू
ककसी काम का नहीं: ठाकर ेन ेकहा, 
'हम मौजूदा सम् क ेअसली मदुों को 
भलू गए हैं. किलम दखेकर जागन ेिाल े
कहदं ू ककसी काम क े नहीं हैं. क्ा 
आपको किककी कौशल को दखेकर 
सभंाजी महाराज क ेिकलदान क ेिार ेमें 
और अक् खना को दखेकर 
औरगंजिे क े िार े में पता चला? 
औरगंजिे का क्ा मामला था ककसी 
को पता ह ैक्ा?' कहसंा और तोडिोड 
क ेिाद औरगंजिे की कब्र पर सरुका 
िढा दी गई ह.ै िरैरकडेस लगा कदए गए 
हैं. ऐसी व्ि्था की गई ह ै कक िहां 

किेल एक ही व्सकत पिशे कर सक.े 
औरगंजिे क े मकिर ेका मखु् दार 
पकुलस न ेिदं कर कद्ा ह.ै  

राज ठाकरे के 
का््षक्ा्ष की गुंडागद्दी ! 
LMR काय्थकता्थओं ि े

नशवसेिा का बोर्ड फाडा
इसमें राज ठाकरे से पूछा 

रा-कया आपके नवचार शुद्ध
ठाकरे िे गंगा की शुद्धता 

पर सवाल उठाए रे

हमें नकद्ों की कफक्र 
नहीं, औरंगजेब की 
कब्र की कचंतय कर रहे 

महयरयषट्र नवपनमयमाण सेनय 
(LMR) के पमुख रयज ठयकरे 

ने 30 मयचमा को औरंगजेब कब्र पववयद 
की पनंदय की थी. रयज ने कहय पक 
लोग वॉटसऐि िर फॉरवड्ट मैसेज से 
इप्हयस न िढ़़ें, सोशल मीपड्य से 
नहीं, पवशवसनी् जगहों से इप्हयस 
िढ़़ें. उनहोंने कहय, "इप्हयस के नयम 
िर लोगों को लडय्य जय रहय है, 
रयजने्य इन मुदों को हवय दे रहे हैं 
्यपक पववयद को बढ़यकर फय्दय 
उठय्य जय सके. हमें नपद्ों और िेडों 
की पचं्य नहीं है, हम औरंगजेब की 
कब्र की पफक्र कर रहे हैं.

फयसर ट्रैक

मंुबई. मंुिई का पकसद शी कसकदकि-
ना्क गणपकत मंकदर एक िार किर 
अपनी ऐकतहाकसक कमाई को लेकर 
चचा्त में है. मंकदर ््ट ने िता्ा कक 
हाल ही में समापत हुए किती् िर्त 
2024-25 में मंकदर की कुल आ् 
133 करोड तक पहुंच गई, जो 
कपछले किती् िर्त (2023-24) 
की तुलना में 16% अकधक है. मंकदर 
की कमाई में सिसे िडा ्ोगदान 
शदालुओं दारा कदए गए दान और 
चढािे का रहा. इसके अलािा, पूजा 
और अन् धाकम्तक अनुषठानों से 20 
करोड की आ् हुई. मंकदर को 
किकभन सोतों से आ् पापत होती है, 
कजनमें दान पेकट्ां, ऑनलाइन 
भुगतान, धाकम्तक अनुषठान, पसाद 
किकी और सोना-चांदी की नीलामी 

शाकमल हैं. ््ट के एक अकधकारी 
के अनुसार, कपछले िर्त की तुलना में 
पसाद में इ्तेमाल होने िाले लड्डू 
और नारर्ल िडी की किकी में 
32% की िृकद दज्त की गई. मंकदर 

पशासन रोजाना करीि 10,000 
लड्डू भकतों को कितररत करता है. 
दान का समाज कल्ाण में 
उप्ोग: मंकदर ््ट अपनी आ् 
का 20% सामाकजक कल्ाण का््तों 

पर खच्त करता है. इसमें मेकडकल 
सहा्ता, डा्कलकसस सेंटर का 
संचालन, 18 पकार की गंभीर 
िीमारर्ों से ग्त मरीजों की 
आकथ्तक सहा्ता जैसी सुकिधाएं 

शाकमल हैं. इसके अलािा, ््ट 
कॉलेज के छातों के कलए िुक िैंक 
सुकिधा पदान करता है और मंकदर 
पररसर के पास एक अध््न कक 
भी संचाकलत करता है.््ट उन 

ककसानों के िचों की कशका का 
खच्त भी उठाता है, कजनके पररिार 
के सद्् आतमहत्ा कर चुके हैं. 
िीणा पाकटल ने कहा, "हम ्ह 
सुकनसशचत करते हैं कक भकतों दारा 
कद्ा ग्ा दान और चढािा समाज 
के कल्ाण के कलए उप्ोग कक्ा 
जाए." 
भकिष् में और बढ़ेगी कमाई 

मंकदर ््ट को उममीद है कक आने 
िाले िर्तों में भकतों की संख्ा में 
और अकधक िृकद होगी, कजससे 
आ् में और भी इजािा होगा. इसके 
साथ ही, पशासकनक सुधारों और 
तकनीकी सुकिधाओं के कि्तार से 
मंकदर की सेिाओं को अकधक 
व्िस्थत और पभािी िना्ा जा 
रहा है.

सिस्धिसिनायक मंसिर ने कमाई में तोड़े िारे ररकॉर्ड
गुडी पडवय पर सोनय-चयंदी से 
ररकॉर्ड कमयई 

ट्रसट के अनुसयर, इस वषमा गुडी िडवय के अवसर िर 
सोनय-चयंदी की नीलयमी से ररकॉड्ट 1.33 करोड की 

कमयई हुई, जो पिछले वषमा के 75 लयख की ्ुलनय में 
लगभग दोगुनी है. शी पसप्धिपवनय्क गणिप् मंपदर ट्रसट 
की मुख् कय्माकयरी अपधकयरी वीणय ियपटल ने ब्य्य पक 
मंपदर में भक्ों की बढ़्ी संख्य और पशयसपनक सुधयरों 
के कयरण आ् में ्ह उललेखनी् वृप्धि हुई है. उनहोंने ्ह 
भी अनुमयन लगय्य पक चयलू पवती् वषमा (2025-26) में 
मंपदर की कुल आ् 154 करोड ्क िहुंच सक्ी है.

नई कदलली. लोकसभा में आज 
सरकार ने िकि संशोधन किधे्क 
2024 पेश कक्ा है. कोई इस 
किधे्क के पक में है तो कोई 
किपक में है. सरकार को सदन में 
जेडी्ू, टीडीपी और जेडीएस जैसे 
दलों का साथ कमला है. िहीं किपकी 
गठिंधन भी किल के किरोध में 
लामिंद है. कांगेस ने किधे्क को 
संकिधान के कखलाि िता्ा. सपा 
का कहना है कक किल का किरोध 
कक्ा जाएगा. 
भोपाल में पीएम मोदी के 
समर्थन में लगे नारे: किपक के 
किरोध के िीच कदलली और मध् 
पदेश की राजधानी भोपाल से 
अलग त्िीर सामने आई है. ्हां 
मुस्लम मकहलाएं िकि संशोधन 
किधे्क 2024 के समथ्तन में 
उतरीं. भोपाल में िडी संख्ा में 
पदश्तन कर रहीं मुस्लम मकहलाओं 
के हाथों में पीएम मोदी के समथ्तन 
िाली तसखत्ां थीं. इनमें पीएम 
मोदी को धन्िाद कद्ा ग्ा है. 
मकहलाओं ने नारे लगाए कक 'मोदी 
जी तुम संघर्त करो... हम तुमहारे 
साथ हैं.' 
कदलली में भी मकहलाओं ने 
कक्ा समर्थन: कदलली में भी 
िकि किधे्क के समथ्तन में 
मुस्लम मकहलाएं उतरीं. मकहलाओं 
ने तसखत्ां पकड रखी हैं. इनमें 
कलखा है कक 'िकि संपकत की 
आमदनी उसके हकदार तक 
पहुंचाने और िकि िोड्ट में 
मकहलाओं ि कपछडे मुसलमानों की 
कह्सेदारी देने के कलए मोदी जी का 
शुकक्ा.' 

मुंबई. महाराष् के कडपटी BL 
एकनाथ कशंदे पर पैरोडी सॉनग मामले 
में कॉमेकड्न कुणाल कामरा को 
पुकलस ने तीसरा समन भेजा है. उनहें 
5 अपैल को खार पुकलस ्टेशन में 
पूछताछ के कलए पेश होने को कहा है. 
इससे पहले पुकलस कामरा को 2 
समन भेज चुकी है. 
इधर, मंगलिार को कुणाल कामरा 
मदास हाईकोट्ट में पेश हुए. उनहोंन े
दािा कक्ा कक पुकलस उनहें कगरफतार 
करने की कोकशश कर रही है, 
इसकलए उनहें ्ांकजट अकगम जमानत 
दी जाए. मामले की सुनिाई करते हुए 
जस्टस सुंदर मोहन ने कामरा को 
्ांकजट अकगम जमानत दे दी. 
इससे पहले 28 माच्त को हाईकोट्ट न े
कामरा को 7 अपैल तक की अकगम 
जमानत दी थी. कामरा ने मंगलिार 
को सोशल मीकड्ा पलेटिॉम्त एकस 
पर एक पो्ट शे्र की. इसका 

शीर्तक था – ‘एक कलाकार को 
खतम करने की ्टेप-िा्-्टेप 
गाइड’. कामरा ित्तमान में तकमलनाड ु
में हैं.  

‘मोदी जी ्ुम संघर्ष 
करो... िम ्ुमिारे साथ िैं’
वकफ संशोधि नबल के समर्थि में उतरीं मुस्लम मनहलाएं

िोगों को अब सयवधयन 
हो जयनय चयकहए 

आम आदमी ियट्टी के 
रयज्सभय सयंसद संज् पसंह 

ने कहय पक देश के लोगों को अब 
सयवधयन हो जयनय चयपहए पक भयजिय 
ने वकफ संिपत्ों िर कबजय कर 
उनहें अिने दोस्ों को देने की 
शुरुआ् कर दी है. वे गुरुदयरों, 
मंपदरों और चचमा की संिपत्ों के 
सयथ भी ऐसय ही करेंगे. उधर, 
सुपप्य सुले कय कहनय है पक हम 
पवधे्क को देखेंगे. इस िर चचयमा 
चल रही है. हम H.M.C.H.@ 
गठबंधन के सयथ हैं और गठबंधन 
िूरी ्यक् के सयथ रहेगय. 

हमयरी पयर्टी करेगी 
कवरोध: ककनमोझी 

डीएमके सयंसद कपनमोझी ने 
कहय पक हमयरी ियट्टी इसकय 

पवरोध कर रही है. हमयरे सीएम 
एमके सटयपलन ने ्पमलनयडु 
पवधयनसभय में एक पस्यव ियरर् 
पक्य है. हम इस देश के 
अलिसंख्कों को ऐसे नहीं छोड़ेंगे. 
H.M.C.H.@ गठबंधन इस पवधे्क 
के पखलयफ एक सयथ खडय है. 

कुणाल कामरा 
को ्ीसरा समन
5 अपैल को बुलाया, पहले 2 समि में पेश िहीं हुए

शो में गए बैंकर को 
पुकिस ने गवयह के तौर 
पर बुिय्य  

मुंबई पुलिस 
ने कुणाि 

कामरा के शो में गए 
एक बैंकर को गवाह 
के तौर पर समन 
भेजा है. हािांलक, पुलिस ने बताया लक 
उनकी तुरंत उपस्थलत जरूरी नहीं है. 
ररपोरसट्स के मुतालबक, बैंकर 6 अपैि तक 
के लिए छुल्टियों पर गया था. िेलकन 
नोलिस की वजह से बैंकर को ल्रिप कैंलसि 
करके 31 मारट्स (सोमवार) को ही िौिना 
पड़ा.

लोकसभा में िुधिार को िकि 
संशोधन किधे्क पेश हो ग्ा है. इस 
किल पर लगतार चचा्त जारी है. िकि 
किधे्क पर किपक दलों की आपकत 
को लेकर भाजपा सांसद अनुराग 
ठाकुर ने किपकी दलों पर जमकर 
कनशाना साधा है. अनुराग ने किपक 
पर िोट िैंक की राजनीकत करने का 
और िकि िोड्ट पर भी जमीनों पर 
कबजे का आरोप लगा्ा. है. अनुराग 
ठाकुर ने साि तौर पर ्े भी कह 
कद्ा कक ्े कहंदु्तान है कोई 
पाकक्तान-ताकलिान नहीं. ्हां 
मुगकल्ा िरमान नहीं चलेगा. आइए 
जानते हैं कक अनुराग ठाकुर ने इस 
किल को लेकर और क्ा कुछ कहा 
है. 
दूसरा किभाजन नहीं होने देंगे 

भाजपा सांसद अनुराग ठाकुर ने 
कहा- "िकि संशोधन 2025 
केिल कानून में िदलाि नहीं िसलक 
एक संदेश है कक देश में एक ही 
कानून चलेगा िो है भारत का 

संकिधान, संकिधान के ऊपर कुछ भी 
नहीं. िकि िोड्ट का उदेश् मुस्लम 
समुदा् के कल्ाण के कलए 
संपकत्ों का पिंधन करना था. 
लेककन कांगेस और इसके सह्ोगी 
दलों ने इस भूकम को अपारदश्जी और 
गैर कजममेदाराना तरीके से राजनीकतक 
संरकण देते हुए ऐसा सामाज् िना्ा 
जहां इसे अपना िोट िैंक का एटीएम 
िना कर रख कद्ा है. 70 सालों से 
इनहोंने ्ही कक्ा. 1947 में भारत ने 
एक किभाजन देखा है. िो किभाजन 

एक पररिार और पाट्जी के कारण 
हुआ. आज जमीन कजहाद और लैंड 
कजहाद के नाम पर दूसरा किभाजन 
नहीं होने देंगे. एक ्पषट संदेश देना 
चाहते हैं कक पीएम मोदी के नेतृति में 
भारत में एक कानून, एक संकिधान 
और एक भारत रहेगा. एक ्पषट 
संदेश भी है कक एक हैं तो सेि हैं. 
कबजा करने का काम हुआ 

अनुराग ठाकुर ने कहा- "हम इस 
किल के माध्म से पारदकश्तता लाएंगे 
और जिािदेही त् करेंगे. कजनके 

अपने नेता भ्रषटाचार के मामले में 
िंसे हुए हैं. कजनके राज् में हजारों 
करोड रुप्े के घोटाले हुए कजनका 
उललेख कक्ा जाएगा. 70 सालों से 
्े पकक्ा चल रही है. 1964, 1969 
तक एक के िाद दूसरे संशोधन 
आए, 1995 से 2013 तक इस 
कानून को ऐसा िना कद्ा ग्ा कक 
इसको चुनौती देने का भी हक नजर 
नहीं आता था. न कोई ऑकडट न 
कोई कनरीकण, िस भूकम अकधगहण 
की िात. शहर दर शहर गली दर गली 

इस पर एक तरह से एक कबजे के 
िाद दूसरा कबजा करने का काम 
कक्ा ग्ा. ्े कोई धम्तपेकता नहीं थी 
िसलक ्े एक नरम किभाजन की 
ओर ले जाने का काम था. पहले तो 
देश का किभाजन कक्ा. इसके िाद 
धारा 370 और 35@ देकर ऐसे 
जखम कदए कक हजारों लोगों की मौत 
हो गई. नरेंद मोदी सरकार ने इसे 
हटा्ा. मोदी सरकार ने क्पल 
तलाक हटाकर मुस्लम िहनों को 
कनजात कदलाई. 

जेि में ही रहेंगे 
आसयरयम... 
जोधपुर. नािाकलग से रेप मामले 
में सजा्ाफता आसाराम को 
राज्थान हाईकोट्ट से किलहाल 
राहत नहीं कमली है . िुधिार को 
उसकी अज्जी पर सुनिाई हुई . 
करीि आधे घंटे तक िहस चली 
, कजसमें सरकारी अकधिकता ने 
आसाराम को अंतररम जमानत 
देने का किरोध करते हुए कहा कक 
उसने सुपीम कोट्ट की पिचन 
नहीं करने की शत्त का उललंघन 
कक्ा है . अि इस मामले में 7 
अपैल को सुनिाई होगी. िहीं 
िीते कदन जोधपुर की सें्ल जेल 
पहुंचे आसाराम को ्िा््् कम्त 
के चलते मंगलिार मध् राकत 
िाद पाली रोड स्थत एक कनजी 
आ्ुि्वेद अ्पताल में भत्जी करा्ा 
ग्ा है. जमानत को लेकर 
सरकारी िकील ने कक्ा था 
किरोध गुजरात हाई कोट्ट के चीि 
जस्टस दारा आसाराम को 
गुजरात मामले में 3 महीने की 
जमानत कमलने के िाद जोधपुर में 
भी आसाराम की ओर से जमानत 
्ाकचका लगाई गई थी . जमानत 
को लेकर सरकारी अकधिकता ने 
किरोध कक्ा. िहीं , आसाराम के 
िकील ने कहा कक ककसी भी शत्त 
का कोई उललंघन नहीं कक्ा ग्ा 
है . इससे पहले कोट्ट ने आसाराम 
को पूि्त में दी गई अंतररम जमानत 
के दौरान कलए गए ्ीटमेंट से 
जुडी पूरी जानकारी भी ली और 
भकिष् में इसकी जरूरत के िारे 
में भी पूछा . दोनों पकों को सुनने 
के िाद कोट्ट ने आसाराम की 
ओर से शत्तों के उललंघन को 
लेकर जिािी शपथ पत पेश 
करने को कहा है  एक कदन पहले 
अंतररम जमानत अिकध खतम 
होने के िाद मंगलिार 1 अपैल 
को दोपहर िाद आसाराम जोधपुर 
सें्ल जेल पहुँचा था. 

‘्े हिंदुस्ान िै, पाहकस्ान निीं...’
कांगेस पर बरसे अिुराग ठाकुर ् ेकोई पयककसतयन ्य तयकिबयन नहीं- अनरुयग ठयकरु 

भयजिय सयंसद अनरुयग ठयकरु न ेकहय- "एक ओर पविक्ष हयथ में लयल सी 
पक्यब लकेर चल् ेहैं जो कहन ेको ्ो सपंवधयन ह ैलपेकन वह सपंवधयन नहीं ह.ै 

अगर आि सपंवधयन की कॉिी को दखेेंग े्ो आिको एहसयस होगय पक बयबय सयहब 
अबंडेकर न ेकहय थय पक एक दशे में एक ही सपंवधयन रहगेय. आिन ेएक दशे में दो 
पवधयन बनयन ेकय कयम पक्य ह.ै आिको ्् करनय होगय पक आिको वकफ क ेसयथ 
रहनय ह ै्य सपंवधयन क ेसयथ. जो बडी-बडी बय् कर रह ेहैं उनको मैं ्ही कहनय चयह्य 
हू ंपक ् ेपहदंसु्यन ह ैकोई ियपकस्यन ्य ्यपलबयन नहीं. ्हय ंबयबय सयहब कय सपंवधयन 
चलगेय, ्हय ंमगुपल्य फरमयन नहीं चलगेय. एक नहीं ऐस ेअनके उदयहरण दखेन ेको 
पमलेंग.े आज हम कवेल सपंवधयन सशंोधन िर चचयमा नहीं कर रह.े एक ऐस ेसमयनयं्र 
सतय को चनुौ्ी द ेरह ेहैं जो पक दशकों स ेअपन्पंत् रूि स ेअसस्तव में ह.ै

घरों से निकलकर 
भागे लोग 

तोक्ो . जापान के क्ूशू दीप में 
भूकंप के तेज झटके महसूस ककए 
गए. राष्ी् भूकंप किजान केंद के 
मुताकिक िुधिार (2 अपैल 2025) 
को जापान के क्ूशू में ररकटर पैमाने 
पर 6.0 तीव्रता का भूकंप आ्ा. इस 
भूकंप से लोग घिराकर घरों और 
इमारतों से िाहर कनकल आए. 
किलहाल ककसी िडे नुकसान की 
खिर नहीं आई है. 
कई सकेडं तक लोगों न ेमहससू 
ककए भकूपं क ेझटक:े भकूपं का 
केंद क्शू ूक ेदककणी इलाक ेमें था. 

कई सेकंड तक िहा ंके लोगों ने भूकंप 
क े झटक े महससू ककए. हालाकंक 
जापान क ेमौसम किभाग क ेअनसुार 
भकूपं क ेिाद सनुामी को लकेर कोई 
अलट्ट जारी नहीं कक्ा ग्ा है. जापान 
भकूपं सभंाकित कते में स्थत ह,ै कजस े
पैकसकिक ररगं ऑि िा्र कहा जाता 
ह.ै न्जू एजेंसी एएिपी की ररपोट्ट क े

मतुािकक हाल ही में जापान सरकार न े
एक आकंडा जारी कक्ा था, कजसमें 
्ह िात सामन ेआई थी कक जापान में 
भकूपं क ेतजे झटक ेमहससू हो सकत े
हैं. ्ह भी िता्ा ग्ा था कक इस 
भकूपं स े सनुाई जापान में कहर 
मचाएगी, कजसमें 298,000 लोगों की 
मतृ् ुहो सकती ह.ै 

जापान के क्ूशू दीप में भूकंप के जोरदार झटके
म्यंमयर में भूकंप ने मचयई तबयही 
पिछले हफ्े म्यंमयर और थयईलैंड की रयजधयनी बैंकॉक में 
आए भूकंि ने कयफी ्बयही मचयई है. इन दोनों देशों क े

अलयवय उस पदन भयर् में भी भूकंि के झकटे महसूस पकए गए 
थे. थयईलैंड की रयजधयनी बैंकॉक में पनमयमाणयधीन एक बहुमंपजलय 
इमयर् ढह गई ्ो वहीं म्यंमयर में लयखों लोग बेघर हो गए. 
म्यंमयर में जैसे-जैसे मलबे को हटय्य जय रहय है वैसे-वैसे मौ्ों 
कय आंकडय भी बढ़्य जय रहय है. न्ूज एजेंसी एसोपसएट पेस की 
ररिोट्ट के मु्यपबक में पिछले सप्यह आए भीषण भूकंि में मृ्कों 
की संख्य 3000 से अपधक हो गई. भयर् सरकयर ने म्यंमयर में 
भूकंि से पभयपव् लोगों की मदद के पलए ियंच सैन् पवमयनों स े
रयह् सयमगी, बचयव दल और पचपकतसय उिकरण भेजे हैं. चीन 
सपह् दुपन्य के कई देशों ने म्यंमयर में रयह् सयमगी भेजी है.
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 नागपुर. हर साल 7 अपैल को मनाया 
जाने वाला वलड्ट हेलथ डे यह याद मदलाता 
है मक अचछी सेहत का मतलब मसफ्फ लंबा 
जीवन नहीं, बसलक सवसथ और बेहतर 
जीवन जीना है. इसके मलए सबसे जरूरी 
पहलुओं में से एक है पोरर, कय्चोंमक 
संतुमलत आहार हमारी समग सेहत की 
बुमनयाद है. पोरर पाने का एक आसान 
लेमकन असरदार तरीका है अपने रोज़मराता 
के आहार में कैमलफोमनताया बादाम जैसे 
पोरक ततव्चों से भरपूर खाद्य पदाथ्थों को 
शाममल करना. भारत में सबसे लोकमपय 
कैमलफोमनताया बादाम, पोटीन, फाइबर, 
हेलदी फैटस, मैगीमशयम, मजंक और 
मवटाममन ई समहत 15 जरूरी पोरक ततव्चों 
का पाकृमतक सोत हैं, जो सेहतमंद 
जीवनशैली का समझदारी भरा महससा बन 
सकते हैं. 
हमारी दादी-नानी समदय्चों से बादाम खाने 
की सलाह देती आई हैं, और अब मवजान 
भी उनके अनुभव्चों की पुस्ट करता है. 

200 से अमधक पकामशत ररसचता में यह 
सामने आया है मक बादाम न केवल ऊजाता 
और रोग पमतरोधक कमता बढ़ाते हैं, 
बसलक मदल की सेहत, बलड शुगर कंटोल 
और वज़न पबंधन में भी मददगार हैं. 
बादाम में मौजूद हेलदी फैटस और 
मवटाममन ई तवचा की चमक बनाए रखने 
और उम्र के पभाव को कम करने में 
सहायक होते हैं. आईसीएमआर-एनआ-
ईएन दारा भारतीय्चों के मलए जारी डाइटरी 
गाइडलाइंस में भी बादाम को संतुमलत 
आहार में शाममल करने की सलाह दी गई 
है, यह न मसफ्फ एक हेलदी सैक है, बसलक 
पलांट-बेसड पोटीन का अचछा सोत भी है. 
मैकस हेलथकेयर, नई मदलली में रीजनल 
हेड, डाइटीमटकस ऋमतका समदार कहती 
हैं, “भारत में खराब खानपान और 
मनस्कय जीवनशैली की वजह से मोटापा, 
हृदय रोग और डायमबटीज़ बढ़ रही हैं. ऐसे 
में समग सवास्य को पाथममकता देना 
और छोटे लेमकन समझदारी भरे फैसले 
लेना जरूरी है, जैसे बादाम, फल और 
ससबज़यां अपनी डाइट में शाममल करना. 

बादाम खासकर मदल की सेहत के मलए 
लाभकारी हैं, ये कोलेसटॉल को कम करने 
और सूजन घटाने में मदद कर सकते हैं.” 
न यूटीशन एण ड वेलनेस कंसल टेन ट शीला 
कृ ्रस वामी ने कहा, ‘इस वल ड्ट हेल थ डे 
के मौके पर भारत में बढ़ रहे मोटापे के 
संकट पर ध यान देना महत वपूरता है. इसका 
कारर है आलसी जीवनशैली, खान-पान 
की खराब आदतें और ज यादा काब्बोहा-

इडेट वाली चीजें, मजनमें दूसरे जरूरी 
पोरक-तत व नहीं होते हैं. वजन पर 
असरदार मनयंत्रर पोरक-तत व्चों से भरपूर 
आहार से शुरू होता है, मजसमें पोटीन, 
आहारीय फाइबर, सेहतमंद वसा और 
माइकोन यूमटयेंटस ह्चों. इसका एक आसान, 
लेमकन दमदार तरीका है अपने रोजाना के 
रुमटन में मुटीभर बादाम को शाममल 
करना. बादाम 15 जरूरी पोरक-तत व्चों स े

भरी होती हैं और संतुस्ट बढ़ाने, खाई 
जाने वाली कैलोरी को कम करने तथा 
वजन को मनयंमत्रत रखने में सहायता 
करती हैं. बादाम का कई तरीक्चों स े
इस तेमाल हो सकता है और मकसी भी रूप 
में उनका मजा मलया जा सकता है. 
इसमलये जब अगली बार भूख लगे, 
खासकर भोजन के बीच, तब सेहतमंद 
मवकल प के तौर पर जंक या तले फूडस के 
बजाए मुटीभर बादाम को आजमाएं.’  
एमबीबीएस और न यूमटशमनस ट डॉ. रोमहरी 
पामटल ने कहा, ‘जीवनशैली से जुड़ी 
बीमाररयां बढ़ने के साथ पोरर बेहद 
महत वपूरता हो गया है. भारत को अक सर 
दुमनया का डायमबटीज कैमपटल कहा 
जाता है और यहाँ रोजाना ऐसे मामले बढ़ 
रहे हैं. कई लोग पी-डायमबटीज की 
अवस था में हैं. अपनी सेहत को सही रखने 
का एक तरीका है खाने-पीने के मामले में 
सचेत रहना और इसकी शुरूआत ज यादा 
सेहतमंद स नैक स को अपनाकर हो सकती 
है. पोसेस ड या मीठी चीजें खाने के बजाए 
पोरक-तत व्चों से भरपूर मवकल प चुनें, जैसे 

मक फल, ससबजयां और बादाम. बादाम 
पाकृमतक पोटीन और फाइबर से भरपूर 

होती हैं. वे ब लड शुगर लेवल स को स वस थ 
रखने और टाइप 2 डायमबटीज के मरीज्चों 

में ब लड शुगर को मनयंमत्रत रखने में 
मददगार हो सकती हैं.’

कैलिफोल्निया बादाम स्ास्य के लिए िाभदायक  
‘वरडल्ड हेरथ डे’ फवशेष परंपरा और ववजान 

से समव्थित 
लोकप्रिय दप्षिण भारतीय अपभनेती 
प्रिया सरन ने कहा, ‘जल दी सुबह 
शूपिंग के पलये जाना, लंबे समय 
तक ररहस्सल करना और पिललमंग 
के पलये कडी मेहनत करना- ऐसे में 
तंदुरुस त और ऊजा्स से भरा रहने का 
कोई और पिकल प नहीं हो सकता, 
बललक यह जरूरी है. इसपलये मैं 
अपने व यायाम और आहार पर पूरा 
ध यान देती हूं. एक सरल आदत, जो 
मुझे लगातार चलायमान रखती है, 

िह है अपने रोजाना के रुपिन में 
एक मुटी कैपलिोपन्सया आलमंडस 
को शापमल करना. उनमें कुछ 
अपनिाय्स पोषक-तत ि होते हैं, जो 
सेि पर लंबे िक त रहने में मेरी मदद 
करते हैं और मेरी समग्र तंदुरुस ती 
को सहयोग देते हैं. बादाम खाने की 
आदत मेरी मां ने मुझे दी थी और मैं 
कई िष्षों से यह कर रही हूं. बादाम 
मेरी भरोसेमंद स नैकस हैं और अगर 
आपने अभी तक बादाम को नहीं 
अपनाया है, तो एक बार जरूर 
आजमाकर देखें. उससे होने िाला 
बदलाि आपको चौंका देगा!’ यह 
िल ल्‍ड हेल थ ले हमें या द पदला रहा ह ै

पक अच छी सेहत एक याता है, पजसे 
हमारी सोची-समझी पसंद और 
संतुपलत पोषण से सहारा पमलता है. 
अपने रोजाना के आहार में 
कैपलिोपन्सया आलमंडस को 
शापमल करना सिावांगीण तंदुरुस ती 
की पदशा में एक आसान, लेपकन 
दमदार कदम है. बादाम परंपरा और 
पिजान से समपथ्सत हैं और एक 
सुपिधाजनक तथा पौल्िक तरीके से 
जरूरी पोषक-तत ि ्रिदान करती हैं. 
आइये, हम लंबे समय तक उन 
बदलािों को अपनाने का संकल प लें, 
जो हमें भीतर से पोपषत करें- एक 
बार में एक मुटी बादाम के साथ. 

अपैल फूल डे: लाइटस, कैमरा, पैंक…!
नई दिल्ी. अपैल फूलस डे हंसी-
मज़ाक और मसती का मदन है. एक 
अपैल को मनाया जाने वाला यह मदन 
शरारत भरे मज़ाक और हलके-फुलके 
मनोरंजन का मौका होता है. इसी मौके 
पर सोनी सब और  एणड टीवी के मसतार्चों 
ने अपने सेट पर मकए गए मज़ेदार पैंकस 
और बैक सटेज मसती के मकससे साझा 
मकए.कलाकार अपने  सबसे यादगार 
और मज़ेदार पैंक मोमेंटस भी शेयर कर 
रहे हैं, जो उनह्चोंने अपने को-सटासता और 
अपन्चों के साथ मबताएं. इन पल्चों ने न 
केवल हंसी के फववारे छोड़े, बसलक 
उनके ररशत्चों को और भी मज़बूत बना 
मदया. यह कलाकार हैं- मवमदशा 
शीवासतव (अनीता भाभी, भाबीजी घर 
पर हैं), तेजससवनी मसंह (भीमा, 
भीमा), सोनल पंवार (मलाइका, हपपू 
की उलटन पलटन),  मचनमयी सालवी 
(सखी, वागले की दुमनया), देशना 
दुगगड़-दशतान गुजतार (रामश-मचराग, पु्पा 
इमपॉमसबल) इस बार उनह्चोंने चतुराई से 
भरी मटकस और शरारत्चों से अपैल फूलस 
डे पर ममले सबसे मज़ेदार अनुभव्चों को 
याद मकया है, मजनह्चोंने हर मकसी को 

लोटपोट कर मदया और सेट पर बीते उन 
पल्चों को बेहद खास बना मदया. इन 
कलाकार्चों के शानदार परफॉम्मेंसेस 
देमखये ‘भीमा’ में रात 8:30 बजे, ‘हपप ू
की उलटन पलटन’ में रात 10:00 बजे 
और ‘भाबीजी घर पर हैं’ में रात 10:30 
बजे, सोमवार से शुकवार केवल MCSU 
पर! 
 दिदिशा शीिासति 
 अपैल फूलस डे मुझे बहुत पसंद है. मुझ े
मज़ाक के बाद लोग्चों का चेहरा देखकर 
बड़ा अचछा लगता है. मैंने एक साल मेरे 
पमत सायक के साथ कुछ मज़ाक करने 
का फैसला मलया और वह पल उनहें 
आज भी याद है. मैंने शूमटंग के बीच 
उनहें कॉल मकया और बड़ी गंभीर 
आवाज़ में कहा मक ‘सुनो, आपको 

घबराना नहीं है, लेमकन मैंने अनीता 
भाबी की नई कहानी के मलए ग़लती स े
अपने बाल्चों पर मनयॉन मपंक कलर 
करवाया है, जो अब हट नहीं सकता' 
उधर से बड़ी देर तक कोई आवाज़ नहीं 
आई और मफर उनह्चोंने कहा, ‘मनयॉन... 
अब कया होगा?' हमारी मेकअप टीम 
की मदद से मैंने उनहें चमकीले गुलाबी 
बाल्चों वाली एक फोटोशॉप की हुई 
सेलफी भी भेज दी. वह गूगल पर हमारे 
सेट के आसपास हेयर कलर करेकशन 
सकलमनकस खोजने लगे.  
आमखरकार मैं ज़ोर से हंसी और धीरे स े
बोली, ‘अपैल फूल!’ यह सुनकर बेचारे 
मेरे पमत को बड़ी राहत ममली और वह 
थोड़े नाराज़ भी हो गए थे! लेमकन बाद 
में उनह्चोंने माना मक वह बहुत अचछ े

तरीके से मकया गया एक पैंक था. इसक े
बाद से 1 अपैल को मैं जब भी उनहें 

कॉल करती हंू, तब वह बड़े सावधान हो 
जाते हैं. 

गीन ट्रफकंग की राह ‍र भारत, टाटा मोट्ट्स ने ्ंभाली 
हररत फ्रेट कांसत 
की कमान 

नागपुर. देश के 60% से ज यादा 
फाइट या माल का पररवहन करने 
वाला टमकंग सेक टर अब तेजी से 
बढ़ने की ससथमत में आ गया है. नीमत 
आयोग की एक ररपोट्ट के 
अनुसार, वरता 2050 तक फाइट की 
मांग चार गुनी होने की उम मीद है. टक्चों 
की संख या भी, जो वरता 2022 में 4 
मममलयन थी, वह बढ़कर 17 
मममलयन हो जाएगी. यह तरक की 
आमथताक पगमत के मलये महत वपूरता 
है, लेमकन यह बढ़ते उत सजतान की 
मचंता भी दे रही है, क य्चोंमक भारत में 
पररवहन के कारर होने वाले काबतान 
के उत सजतान का लगभग एक मतहाई 
टक्चों से आता है. 
इस तेजी से बढ़ती मांग को देखत े
हुए, फेट के मलए सथायी समाधान्चों 
की आवशयकता पहले से कहीं 
अमधक हो गई है. उतसजतान में भारी 
योगदान के चलते, इस केत्र का 
डीकाबतानाइजेशन अब न केवल 
पयातावरर बसलक वयवसामयक 

दृस्टकोर से भी 
पाथममकता बन गया 
है. 
टाटा मोटसता इस 
बदलाव का नेतृतव 
एक बहु-ईंधन 
ररनीमत के साथ कर 
रही है, मजसमें बैटरी-

इलेसकटक, एलएनजी और हाइडोजन 
से चलने वाले टक्चों का संयोजन 
शाममल है. कंपनी इन मवकलप्चों के 
ज़ररये मवमभन्न पररचालन आवशय-
कताओं को पूरा कर रही है. टाटा 
मोटसता में टक कारोबार के वाइस 
पेमसडेंट और मबजनेस हेड राजेश 
कौल के अनुसार, "टमकंग के मलए 
एक ही समाधान सभी पर लागू नहीं 
हो सकता. जहाँ बैटरी-इलेसकटक टक 
कम दूरी के मलए उपयुकत हैं, वहीं 
लंबी दूरी के फेट ऑपरेशन के मलए 
सीएनजी, एलएनजी और हाइडोजन 
बेहतर मवकलप पदान करते हैं. 
हाइडोजन-पावड्ट टमकंग हमारा 
दीघताकामलक लकय है, लेमकन 
मफलहाल पाकृमतक गैस और 
हाइडोजन आंतररक दहन इंजन 

(G2-HBD) जैसी तकनीक्चों से यह 
बदलाव आगे बढ़ेगा." 
गीन टमकंग को मुखयधारा में लाने क े
मलए, मजबूत अवसंरचना बेहद 
आवशयक है. फलीट ऑपरेटर्चों को 
मवशवसनीय ररफयूमलंग और ररचामजजिंग 
नेटवक्फ की जरूरत है तामक पररवततान 
सहज और मटकाऊ हो सके. बीते 
दशक में, भारत में सीएनजी 
सटेशन 2014 में 900 स े
बढ़कर 2022 में 4,500 हो चुके हैं 
और 2030 तक इसे 17,500 तक ले 
जाने की योजना है. इसी 
तरह, इलेसकटक चामजजिंग और 
हाइडोजन ररफयूमलंग की सुमवधाओं 
का मवसतार भी गीन टमकंग की गमत 
को तेज करेगा.उच उपयोग वाल े
कॉररडोसता, मडपो-आधाररत चामजजिंग 
और गीन फेट कॉररडोसता में ररनीमतक 
मनवेश को वयापक अपनाने के मलए 
आवशयक बताया गया है. इसके साथ 
ही, ईवी बैटररय्चों, फयूल सेलस और 
हाइडोजन सटोरेज मससटमस के घरेल ू
उतपादन को बढ़ावा देना लागत को 
कम करने और आपूमतता शृंखला को 
मजबूत करने के मलए जरूरी है. 

आलमंडस पोषक-तत व 
िॉलीवुड अबभनेती सोहा अली खान ने कहा, ‘अपने कामकाज और 
पररवार के िीच संतुलन रखने महें चुनौती हो सकती है, लेबकन छोटे-छोट े
और साविानी से उठा्े ग्े कदम िडा िदलाव ला सकते हैं. मैं ऊजा्थ से 
भरी रहने के बल्े बन्बमत व ्ा्ाम, संतुबलत आहार और तनाव को 

बन्ंबतत करने पर ध ्ान देती हूं. एक सािारण-सी आदत, जो मुझे 
लगातार गबतशील रखती है, वह है अपने रोजाना के रुबटन महें एक मुटी 
कैबलफोबन्थ्ा आलमंरस को शाबमल करना. िादाम महें कुछ ऐसे पोषक-
तत व होते हैं, जो सेट पर घंटों बिताने महें मेरी मदद करते हैं. एक मां के 
तौर पर मैं ्ह आदतहें अपनी िेटी को भी दे रही हूं और सोच-समझकर 
खाने तरा सब्् रहने का महत व उसे िता रही हूं. इस वल डडि हेल र डे पर, 
आइ्े हम सेहत को एक पारबमकता िनाने का वचन दहें, 

MCSU के कलाकारों ने बताए  
के अपने सबसे मजाचकया पल!  

चिनमयी साल्ी :  अपैल फूलस डे अपने अंदर 
के पैंकसटर को िाहर लाने का परफे्ट मौका 
है. ‘वागले की दुबन्ा’ के सेट पर हम एक-
दूसरे के सार पैंक करना िहुत पसंद करते 
हैं. एक िार, मैंने पररवा दीदी के सार 
बमलकर सुबमत सर को ्कीन बदला बद्ा बक 
उनके बलए एक इमोशनल सीन लासट बमनट 
महें जोडा ग्ा है. उनकी ररहस्थल शुरू होते ही 
जि उनहहें एहसास हुआ बक हम बसर्फ मजाक 
कर रहे रे, तो उनकी पबतब््ा देखने ला्क 
री! शो की सिसे अचछी िात ्ह है बक हम 
एक वासतबवक पररवार की तरह हैं, ऑन और 
ऑफ स्ीन दोनों पर. 
देशना दुगगड़ : मैं हमेशा सोचती हूं बक मैं एक 
कदम आगे हूं, लेबकन अपैल फूलस डे पर मैं 
अबतरर्त सतक्फ रहती हूं. सेट पर कोई भी 
्ह कहे बक शूट कैंबसल हो ग्ा है ्ा लंच 
टाइम जलदी हो ग्ा है, तो समझ लीबजए बक 
्ह भी एक पैंक हो सकता है. एक िार, मैंन े
गररमा के सार बमलकर अपने डा्रे्टर को 
्कीन बदला बद्ा बक मैं अपनी लाइनस पूरी 
तरह से भूल गई हूं. उनका ए्सपेशन देखने 
ला्क रा. पैं्स की िात करहें तो सेरस पर 
हमने खूि मसती की है. ्ह सि मजाक रा. 

इसी वजह से पुषपा इमपॉबसिल शो महें काम 
करना मजेदार हो जाता है, भले ही शूबटंग क े
बदन िहुत लंिे हो. ईमानदारी से कहूं तो 
रोडी-िहुत मौज-मसती न हो तो जीने महें ््ा 
ही मजा रह जाएगा? 
तेजस््नी चसंह :  मेरे भीतर एक शरारती 
िची छुपी है, बजसे अपने सारी कलाकारों क े
सार मजाक करना िहुत अचछा लगता है और 
्ह काम बसर्फ अपैल फूलस डे पर नहीं, 
िकलक पूरे साल होता है. सिसे िेहतरीन 
पैं्स महें से एक मैंने कसमता दीदी के सार 
बक्ा रा, 
 जो ‘भीमा’ महें मेरी ऑन स्ीन मां िबन्ा 
िनी हैं. एक बदन मैं उनके आने से पहल े
मेकअप रूम महें छुप गई और मैंने उनके फोन 
की ररंगटोन को िदलकर िकरे के बमबम्ान े
जैसी तेज आवाज वाला कर बद्ा. 
 बफर मैंने एक ्ू मेमिर से उनहहें कॉल करने के 
बलए कहा और जैसे ही वह एक गंभीर सीन 
की तै्ारी करने के बलए िैठीं, उनका फोन िज 
उठा.पूरा कमरा ठहाकों से गूंज उठा और 
कसमता दीदी घिराकर इिर-उिर देखने लगीं 
बक िकरे की आवाज कहां से आ रही है.  

..तो टीचर से यह 8 
सवाल जरूर पूछें

 पता चलेगा पढ़ने में कैसा है बचा

पेरेंटस को अपने बच्चों का खास धयान 
रखना जरुरी होता है. अगर उनहें पढ़ाई पर 
फोकस न करवाया जाए तो बचे मबगड़ 
जाते हैं. सकूल में बचा कैसा कर रहा ह ै
यह जानने के मलए पेरेंटस टीचसता मीमटंग 
(OSL) होती रहती है. मजसमें टीचसता 

बच्चों को उनके हाल के बारे में बताते रहत े
हैं. पीटीएम को हलके में नहीं लेना चामहए. 
पेरेंटस को हमेशा इस मीमटंग में जाना 

चामहए तामक उनहें अपने बचे की शैतानी 
और पढ़ाई दोन्चों के बारे में पता चल जाए. 
कई बार ऐसा होता है मक पेरेंटस टीचर की 
मसफ्फ बात सुनकर चले जाते हैं उनहें पता 
ही नहीं होता है मक टीचसता से बच्चों को 
लेकर कया सवाल पूछने हैं. या पूछते हैं तो 
1-2 सवाल और उसके बाद घर वापस 
आ जाते हैं. घर आने के बाद याद आता है 
मक टीचर से यह पूछना चामहए था. पर 
अब आपको परेशान होने की जरुरत नहीं 

है. हम आपको कुछ सवाल 
(Hlonqs`ms Ptdrshnm) बताते हैं जो 
आपको पीटीएम में टीचसता ने जरुर पूछने 
चामहए. इससे आपको पता चल जाएगा 
आपका बचा पढ़ाई में कैसा है और 
मकतनी शैतानी सकूल में करता है. हर 
माता-मपता चाहते हैं मक उनहें अपने बचे 
की परफॉम्मेंस के बारे में पता चलता रहे. 
ऐसे में एक पैरंटस टीचर मीमटंग ही है जहा ं
आप अपने बचे के बारे में सही से जान 

सकते हैं. 

्ह हैं कुछ जरुरी 
सवाल  
g      मेरा िचा सकूल महें एक्टवली 
पाबटडिबसपेट करता है और ्लास महें 
अपना ध्ान लगाता है? 
g      मेरा िचा बकस सबजे्ट महें स्ॉंग 
है और बकस सबजे्ट महें उसे अभी 
मेहनत करने की जरुरत है. 
g      मेरा िचा सकूल महें कैसा बिहेबव-
्रल करता है और िाकी िचों के 
सार फेंडली रहता है ्ा नहीं. 
g      िचे को बकसी ए्स्ा कररकुलर 
एक्टबवटी महें इंटरेसट है. वह 
बकसमहें पाटडि लेने के बलए सिसे 
आगे रहता है. 
g       ्लास महें वह अपनी चीजों का 
ध्ान रखता है ्ा डेसक पर ऐसे ही 
उसकी चीजहें पडी रहती हैं. 
6- िचा अगर पढाई महें वीक है तो 
उसके बलए अलग से टूशन 
लगवाने की जरुरत है? 
g      िचा ्लास महें कुछ ऐसा तो नहीं 
करता बजसके िारे महें हमे पता न हो 
और हमहें उस िारे महें जानने की 
जरुरत हो. 
g       िचे की गोर के बलए हम उसकी 
बकस तरह से हेलप कर सकते हैं. 
इस तरह के सवाल पूछकर 

आपको िचे के िारे महें काफी चीजहें 
पता चल जाएंगी. जो आप घर महें 
उसके िारे महें नोबटस करते हैं ््ा 
वह सकूल महें भी वैसा करता है. 
जि दोनों चीजहें एक-सी होंगी तो 
आपको आइबड्ा लग जाएगा बक 
उसे बकस तरह से संभालना है और 
उसे ठीक करना है. ््ोंबक िचे 
का बिहेबव्र बजतना अचछा होगा 
उसके बलए आगे चलकर उतना ही 
िेहतर होगा. इसके अलावा िचों 
को आपको घर महें कुछ चीजहें 
बसखानी चाबहए बजससे वो सकूल 
महें फेंडली रहहें. सिसे पहले िचों 
को घर महें अनुशासन बसखाएं. ्े 
िचों के बलए िहुत जरुरी होता है. 
िचों की सही परवररश के बलए 
उनहहें अनुशासन महें रहना जरुर 
बसखाना चाबहए. जि िचा अपने 
काम खुद करेगा तो उसे समझ 
आएगा बक कैसे चीजहें होती हैं. 

िचों को डांटे नहीं 
िहुत िार ऐसा होता है बक पीटीएम 
महें जि िचे की बशका्त बमलती है 
तो पेरहेंरस घर आकर उसे खूि 
डांटते हैं और कई िार तो टीचस्थ के 
सामने भी डांट पड जाती है तो िचे 
को अपमाबनत महसूस होता है. 
ऐसे महें उसके बदमाग पर गलत 
असर पडता है. इस वजह से 
हमेशा िचे को टीचस्थ के सामने 
कुछ न कहहें.  

बच्चों का बढाएं बेन पावर 
फोकस होगा अच्ा और नाम करेगा रोशन

अगर आपको अपने 
िचे की ्ाददा्त 

कमजोर महसूस होती 
है, तो इसका ्ह कतई 

मतलि नहीं है बक 
उनका बेन सामान् रूप 
से काम नहीं कर रहा है, 
िकलक ्ह इस िात का 
संकेत हो सकता है बक 
उनके बदमाग को ज्ादा 
ध्ान और अभ्ास की 
जरूरत है. िचों की बेन 
पावर और मेमोरी िढाने 

के बलए गेम एक 
िेहतरीन तरीका हो 

सकता है. खेल उनको 
मौज मसती के सार 

सोचने और समझने की 
कमता को िेहतर िनाने 
का काम करते हैं. ्हां 
4 मेमोरी गेमस बदए जा 
रहे हैं, बजनहहें िचों को 
बखलाकर उनकी बेन 
पावर िढाई जा सकती 

है.

मेमोरी  
काडडि गेम  
कुछ कारस्थ पर 
बचत ्ा शबद बलखहें 
और उनहहें उलटा 
रख दहें. अि आप 
अपने िचे को 
एक-एक काडडि 
उठाने के बलए कहहें 
और उनहहें मैच 
करने की कोबशश 
करने को कहहें. ्ह 
एक िेहतरीन 
मेमोरी ए्सर-
साइज है.  

 सी्वहेंस ररवस्थ गेम  
िचों को कुछ वसतुओं का बचत अलग-अलग िनाकर दहें, जैसे- बकताि, 
पहेंबसल, और िैग. बफर, िचों से कहहें बक वह इन वसतुओं को ्ाद करहें 

और िाद महें उलटा ्म महें िताएं ्ा लगाकर बदखाएं. ्ह खेल िचों का फोकस 
और मेमोरी को शाप्थ करता है ््ोंबक इसमहें चीजों का सी्वहेंस ्ाद रखना और 
उलटा िताना होता है, बजससे उनके बेन ए्सरसाइज अचछी हो जाती है. 

 पजल टाइलस  
िचों को सही पजल के 
टुकडों को एक सार जोडने 
के बलए कहहें. इससे उनका 
ध्ान और ्ाददा्त तेज 
होती है ््ोंबक उनहहें सही 
टुकडे ढूंढने और उनहहें 
जोडने महें सम् लगता है. 
इस गेम से िचे की सोचने, 
समझने की कमता, तक्फ 
और मेमोरी िढती है.  

 आई सपाई  
बवद माई आई  
इस गेम महें आप िचे को 
बकसी चीज को ढूंढकर 
उसका नाम िताने के बलए 
कहहें. बफर, वे उस वसतु को 
खोजकर उसका नाम 
िताएंगे. ्ह खेल िचों के 
मेमोरी को तेज करता है 
और उनकी फोकबसंग 
एबिबलटी को िढाता है.

बचा कहता है आप हैं सखत पैरेंटस 
साइकोलॉसिसट ने बताया कया हैं कारण

बचपन से ही बच्चों को जो 
माहौल ममलता है या बच्चों के 
साथ मजस तरह से माता-मपता 
बताताव करते हैं बचे पैरेंटस 
की वैसी ही छमव अपने मन में 
बनाने लगते हैं. कई बार 
पैरेंटस को यह तक लगन े
लगता है मक वे इतने सखत 
नहीं हैं मजतना बचे उनको 
समझ लेते हैं. खासकर 

टीनेजर बचे पैरेंटस को बॉसी 
समझने लगते हैं. ऐसा इसमलए 
कय्चोंमक माता-मपता की मचंता 
बच्चों की सुरका को लेकर 
उनकी उम्र के साथ-साथ 
बढ़ती जाती है और उनका 

वयवहार भी बदलता है. ऐसे में 
यहां जामनए साइकोलॉमजसट 

(Orxbgnknfhrs) का 
इसपर कया कहना है. 

यूनाइटेड सटेटस में की गई 
सटडी में साइकोलॉमजसट न े
बताया कय्चों बच्चों को पैरेंटस 
उतने बॉसी लगते हैं मजतने व े

होते भी नहीं हैं. 

पैरहेंरस को सखत ््ों समझते हैं िचे  
पैरहेंरस को सखत समझने के िचों के 
पास कई तरह के कारण हो सकते हैं. 

देखा जाए तो िचों की सुरका सुबनक्चत करने 
के बलए पैरहेंरस (O`qdmsr) के पास तरह-
तरह की स्ेटजी होती हैं. वे िचों को 
अनुशासन बसखाने के बलए कई िार िचों को 
गाउंडेड भी कर देते हैं ्ानी बक उनका िाहर-
आना जाना कुछ बदनों के बलए िंद हो जाता है. 
लेबकन, िचे ्ह समझ नहीं पाते बक माता-
बपता ऐसा िचों को सुरबकत रखने के बलए ही 
करते हैं. पैरहेंरस के सखती अपनाने की एक 
वजह ्ह भी हो सकती है बक पैरहेंरस खुद ्ही 
गलबत्ां कर चुके हैं और नहीं चाहते बक िचे 
भी ्े गलबत्ां दोहराएं. साइकोलॉबजसट का 
कहना है बक िचों का बदमाग लगातार गो 
करता रहता है, बवकबसत होता रहता है. ्ह 
बदमाग का सिकोररटकल रीजन होता है 

बजससे गुससा, एंजाइटी और बडंफेंबसवनेस जैसे इमोशंस जुडें हैं. ऐसे महें िचे जैसे-जैसे िडे होते 
जाते हैं वैसे-वैसे उनमहें बडंफेस आने लगता है बजसमहें वे देर तक िाहर रुकना चाहते हैं, बन्म 
तोडना चाहते हैं और ्ह नहीं चाहते बक पैरहेंरस उनहहें रोकें.  ऐसे महें िचों को ्ह लगता है बक 
पैरहेंरस उनपर रोक-टोक लगाते हैं और उनहहें मनमज्जी करने से रोकते हैं. लेबकन, ्ह पैरहेंरस की 
बचंता और बफ् है बजसे िचे नहीं समझ पाते. िचों को लगता है बक पैरहेंरस सखती कर रहे हैं 
और िॉसी हैं जिबक साइकोलॉबजसट का कहना है बक माता-बपता इस तरह की कसरबत को बकस 
तरह हैंडल करना है ्ह समझ नहीं पाते. ऐसे महें वे अपनी पहली पबतब््ा ही जता देते हैं. ्ानी ना 
बसफ्फ िचे िकलक पैरहेंरस भी स्गल कर रहे होते हैं. ऐसे महें िचों को अपने पैरहेंरस को िॉसी 
समझने ्ा सखत समझने के िजा् उनके पॉइंट ऑफ व्ू को समझने की कोबशश करनी चाबहए.

कम उम्र में स ‍ोर ट््स का िायदा?
हाल ही महें एक वीबड्ो वा्रल 
हो रहा है बजसमहें करीना कपूर 
के िडे िेटे तैमूर अली खान 
ब्केट सीखते हुए नजर आ 
रहे हैं. करीना ने कई साल 
पहले एक इंटरव ्ू महें भी कहा 

रा बक वो अपने िेटे को 
ब्केटर िनाना चाहती हैं और 
अि शा्द उन होंने इसकी 

शुरुआत कर दी है. तेमूर को 
ब्केट खेलते हुए देख लोगों 
का कहना है बक सैफ के सभी 
िच चों महें अलग-अलग टैलहेंट 
है. तैमूर एकेडमी महें पोफेशनल 

से ब्केट खेल रहे हैं. वो 
िॉबलंग कर रहे हैं, िैट को 
पकडना सीख रहे हैं और 

फील ड महें पैर जमाना सीख रहे 
हैं. िच चों के बवकास महें स पोरस्थ 
अहम ्ोगदान देते हैं. पेरहेंरस 
अपने िच चों को अलग-अलग 
स पोरस्थ बसखाते हैं. पता नहीं 
कौन सा खेल िच चे को बजंदगी 
महें पोत साबहत करने का काम 

कर दे और उसकी बजंदगी का 
एक अहम बहस सा िन जाए. 
्हां हम आपको िता रहे हैं 
िच चों को कम उम्र से ही 

स पोरस्थ खेलना शुरू करवाने 
के फा्दों के िारे महें.

बफबजकली बफट रहते हैं 
रोज कोई बफबजकल एक्टबवटी करने से िच चों की 
हब्डि्ां और मांसपेबश्ां मजिूत होती हैं, 

काबडडि्ोवस कुलर हेल र ठीक रहती है और उनका वजन 
संतुबलत रहता है. स पोरस्थ महें बहस सा लेकर िच चों को 
मोटापे का बशकार होने और इससे संिंबित कई स वास ‍ ् 
समस ्ाओं से िचा्ा जा सकता है. इसबलए करीना कपूर 
की तरह हर मां-िाप को अपने िच चे को कम उम्र से ही 
स पोरस्थ खेलने के बलए भेजना चाबहए. 

महेंटल हेल र रहती है अच छी 
िच चों के बलए स पोरस्थ स ्ेस से फी रहने का एक तरीका 
है. िच चों को भी अपनी बजंदगी महें तनाव और बचंता होती है 
और स पोरस्थ इसी बचंता को दूर करने का काम करता है. 
बफबजकल एक्टबवटी करने पर एंडोबफ्फन ररलीज होते हैं 
बजससे मूड िेहतर रहता है और एंग जा्टी एवं बडपेशन के 
लकण कम होते हैं. अपने िच चे को महेंटली बफट रखने के 
बलए आप स पोरस्थ का सहारा ले सकते हैं. 

बचा रहे हमेशा कोंफिडेंट 
िहुत से िचे कम उम्र से ही 

कोंबफडेंट होते हैं. उनहहें 
बकसी के सामने कुछ कहन े
्ा करके बदखाने महें बझझक 
नहीं होती और ्े िचे जीवन 
के हर केत महें आगे रहते हैं. 
लेबकन, इस कोंबफडेंस की 
वजह ््ा होती है? इस 

कोंबफडेंस की वजह होती ह ै
िचे का खुद पर बव्वास 

करना. ्ह बव्वास िचों महें 
अपने अंतम्थन महें कही िातों 
से भी आता है तो कई िार 

माता-बपता की िातहें िचों को 
आतमबव्वासी िनाती हैं. 
अपने िचों को कोंबफडेंट 
िनाने के बलए आप भी उनहहें 
ऐसी पॉजीबटव िातहें िोलना 
बसखा सकते हैं बजससे 

उनका आतमबव्वास िढने 
लगे. खुद से ्े स्ोंग 
लाइंस (Rsqnmf 

Khmdr) िोलकर न बसफ्फ 
िचों का कोंबफडेंस िढेगा 
िकलक बकसी भी मुक्कल 

घडी से बनकलने का हौंसला 
भी उनमहें आएगा. 

उसे बोलना ससखाएं यह 5 स्ट्रोंग लाइंस 

मैं जैसा हूं वैसे ही प्ार के काबिल हूं 
िचे का सेलफ कोंबफडेंस िढाने के बलए उसे ्ह पंक्त 
बसखाई जा सकती है. िचों को समझाएं बक वे जैसे 

हैं वैसे ही मूल्वान हैं और प्ार के काबिल हैं. अपनी सेलफ 
वर्थ समझने के बलए उनहहें बकसी की वेबलडेशन ्ा रजामंदी 
की जरूरत नहीं है.  

मैं परेशानी का हल ढूंढ सकता हू ं
बकसी भी मुक्कल से बनकलने के बलए सिसे ज्ादा 
जरूरी होता है खुद पर बव्वास करना. माता-बपता 

को अपने िचे को ्ह िोलना जरूर बसखाना चाबहए बक वह 
बकसी भी परेशानी का हल ढूंढ सकता है. जि कोई मुक्कल 
आए तो िचे को खुद से ्ह जरूर कहना चाबहए बक मैं 
बकसी भी परेशानी का हल ढूंढ सकता हूं. िचे का 
आतमबव्वास (Bnmehcdmbd) िढने लगेगा.  



करीना कपूर के कररयर िें एक औसा सिय भी आया था जब उनहोंने लगातार 9 फलॉप 
मिलिें दी थीं. लगातार फलॉप हो रही मिलिों ने एक्ेस को परेशान कर मदया था. कई 
मिलिों िें उनकी एककटंग का भी िजाक उड़ा था.करीना कपूर के मिलिी कररयर का 
ऐसा दौर जब लगातार फलॉप हो रही थीं एक्ेस की मिलिें. मिलि ‘िैं पेि की 
दीवानी हूं’, ‘खुशी’ जैसी मिलिों का उड़ा था िजाक.करीना कपूर, रानी िुखज्टी 
और ऋमतक रोशन सटारर मिलि 'िुझसे दोसती करोगी' साल 2002 िें ररलीज हुई. 

मिलि िें करीना की परिॉरिेंस ऑमडयंस को पसंद नहीं आई. बॉकस ऑमिस 
पर ये मिलि फलॉप रही.करीना कपूर और तुरार कपूर की मपछोई मिलि 'िुझे 
कुछ कहना है' महट थी. लेमकन इस मिलि िें दोंन कोई खास किाल नहीं 
मदखा पाए और ये भी मिलि बुरी तरह फलॉप रही. हालांमक, मिलि के कुछ 

गाने सुपरमहट रहे.करीना कपूर ने अकय कुिार के साथ भी साल 2003 िें आई 
मिलि तलाश िें काि मकया था. ये मिलि कब आई और कब गई ऑमडयंस को 
पता नहीं चला. इस िसाला मिलि को पसंद नहीं मकया गया और बॉकस 
ऑमिस पर फलॉप रही.िरदीन खान के साथ करीना कपूर की मिलि खुशी 

भी फलॉप रही थी. इस मिलि िें अिरीश पुरी ने एक्ेस के मपता का 
मकरदार मनभाया था. मिलि िें करीना की एककटंग और उनके 
एकसपेशन पसंद नहीं मकया गया था.करीना कपूर और ऋमतक रोशन 
की ये मिलन बुरी एककटंग के मलए याद की जाती है. इस मिलि िें 
करीना की परिॉरिेंस को खराब ररवयू मिले थे. आज भी सोशल 

िीमडया पर एक्ेस की एककटंग वाली ककलप वायरल होती 
हैं. ये मिलि बुरी तरह से फलॉप रही थी.एक देशभककत 
एकशन मिलि लोक् िें संजय दत्त, अजय देवगन, 
नागाजु्सन और सैि अली खान जैसे एकटर थे. करीना न े
भी छोटा मकरदार मनभाया था. हालांमक, इस मिलि क े
फलॉप होने से उनके कररयर गाि कर िक्फ पड़ा था. 

करीना कपूर ने लगातार दी थी ये 10 फलॉप भिलममें

रणबीर  की इि एडवाइि ने 
बदल दी गोसवंदा के बेटे की िोच

गोमवंदा के बेटे यशवि्सन भी अब 
मिलिों िें कदि रखने जा रहे हैं. बॉलीवुड 

एकटर के बेटे होने के बाद भी यश मपछले 9 
सालों से इंडस्ी का महससा बनने की कोमशश 
िें लगे हुए हैं. कई ऑमडशन से गुजरे हैं. इस 
साल के अंत तक उनहें एक शानदार लव 
सटोरी बेसड मिलि िें देखा जाएगा. अपने 
मिलिी डेबयू से पहले यशवि्सन ने एक 
इंटरवयू मदया है मजसिें उनहोंने बताया मक 
कैसे रणबीर कपूर की एडवाइस ने उनकी 
िुकशकलें आसान कर दी तोई को मदए 
इंटरवयू िें यशवि्सन ने कहा, “वो रणबीर 
कपूर ही थे मजनहोंने िुझे मवदेश जाकर 
मिलििेमकंग सीखने के मलए िनाया. उनहोंने 
कहा मक बॉलीवुड के दायरे से बाहर रहना 
जरूरी है और उनहोंने िुझे अपनी पसंद-ना-

पसंद, अपनी पहचान, पसंद और एक तरह से 
अपनी आवाज ढूंढने िें िदद की है. वो एक 
बेहतरीन एकटर होने के अलावा कहानीकार 
की नजर भी रखते हैं. िैं एक साल के मलए 
लंदन िें एककटंग सकूल भी गया. िैं िुंबई िें 
एककटंग वक्फशॉप िें भी शामिल हुआ, जो िैं 
आज भी करता हूं. यह सब कभी न खति होने 
वाला है.  

ईद के मौके पर एकता 
ने िुनाई खुशखबरी

जलद ही कलस्स टीवी पर नामगन की एं्ी होने वाली 
है. एकता कपूर ने हाल ही िें इस शो से जुड़ा लेटेसट 
अपडेट शेयर मकया है. नामगन के इस नए सीजन िें 
कौनसी एक्ेस नामगन का मकरदार मनभाएंगी, ये जानने 
के मलए इस शो के िैंस बेहद एकससाइटेड हैं.एकता 
कपूर अपने िैंटसी मिकशन शो नामगन के सातवें 
सीजन से टीवी पर किबैक करने के मलए पूरी तरह से 
तैयार हैं. ईद के खास िौके पर एकता कपूर ने कलस्स 
टीवी के इस शो को लेकर िहतवपूण्स अपडेट मदया है. 
एकता कपूर के इस अपडेट से शो के िैंस बेहद खुश 
हैं. एकता कपूर ने सोशल िीमडया पर एक वीमडयो 
शेयर करते हुए कहा है मक नामगन 7 जलद आ रहा है. 
इस वीमडयो िें उनके साथ इस सीरीज िें काि करन े
वाली मकएमटव डायरेकटस्स की टीि नजर आ रही हैं. 
एकता के इस वीमडयो के बाद मपयंका चाहर और 
मवमवयन डीसेना िैंस बहुत खुश हैं, कयोंमक उनका 
िानना है मक नामगन 7 िें मवमवयन डीसेना और मपयंका 
चाहर चौिरी पिुख भूमिका िें नजर आने वाले 

हैं.उडाररयां” िें अपनी भूमिका के मलए जानी जान े
वाली पमतभाशाली एक्ेस ईशा िालवीय की तरि 
से भी महंट मदया गया है मक वो एकता के ‘नामगन 
7’ का महससा हो सकती हैं. एक इवेंट के रेड 
काप्देट पर जब ईशा से ‘नामगन’ को लेकर 
सवाल पूछा गया, तब उनहोंने कहा मक, “कुछ 
भी हो सकता है, आप कभी नहीं जान सकते मक 
कल आपके साथ कया होने वाला है.” ईशा न े
अपनी इस बात से उनके इस सीररयल िें होने 
की खबर को हवा दी है. लेमकन अंदाजा 
लगाया जा रहा है मक ईशा इस सीररयल िें 
मवलेन की भूमिका िें नजर आ सकती हैं.सूतों 
से मिली जानकारी की िें िुतामबक नामगन के 
सीजन 7 का डाफट एकता कपूर की टीि न े
पूरा कर मदया है. इस शो की काकसटंग भी 
िाइनल हो गई है. इस िहीने सीररयल का 
पायलट एमपसोड शूट होगा. नामगन का नया 
सीजन आईपीएल के खति होने के बाद ऑन 
एयर मकया जाएगा.लगातार 6 साल दश्सकों 
का खूब िनोरंजन करने के बाद कलस्स टीवी 
के इस सीररयल ने लगभग डेढ़ साल का बेक 
मलया था. िौनी रॉय एकता कपूर की पहली नामगन 
बनी थीं. िौनी रॉय के बाद सुरमभ जयोमत, कररशिा 
तना, मनया शिा्स, रकशि देसाई, जैकसिन भसीन, सुरमभ 
चांदना और तेजसवी पकाश ने ये मकरदार मनभाया था. 
तेजसवी पकाश के सीजन िें बाद चैनल और एकता 
कपूर दोनों ने इस सीरीज को कुछ सिय के मलए होलड 
पर रखा था.

आयशा जुलका 90 के दशक की पॉपयुलर एक्ेस हैं. 
उनहोंने जो जीता वही मसकंदर, मखलाड़ी, वकत 
हिारा ह ै जैसी मिलिों से िेि पाया. आयशा 
जुलका का नाि उस वकत अकय कुिार, अरिान 
कोहली, नाना पाटेकर और मिथुन चकवत्टी तक 
क ेसाथ जुड़ चुका ह.ै अब एक इंटरवयू क ेदौरान 

आयशा जुलका इन अिवाहों पर बात की है.मवकी 
लालवानी के साथ बातचीत िें आयशा जुलका 

बोलीं, 'अगर आप उस वकत क ेटैबलॉयड्स 
उठाकर देखेंगे तो िेरा नाि सबक े

साथ जोड़ा गया था. हि 
मसि्फ दोसत थ े और 
हिारा ररशता िौज-
िसती का था. जब 
आप छह-सात 
मिलिें साथ कर 
लेत ेहैं, एक-दूसर े
से सेट पर हर 
तीसरे मदन 
मिलते हैं, उस 
उम्र पर य े
सब नया 
होता ह.ै 
आज भी 
गल्स फ्रेंड्स 
स े जयादा 
िेर े बॉय 

फ्रेंड्स हैं 

लेमकन ऐसा नहीं है मक उनसे रोिांमटकली जोड़ा जाए. 
आज के सिय िें कया ही मछपाऊंगी हिारी वो उम्र 
मनकल गई?'आयशा न े अकय कुिार के साथ 
मलंकअप रूिर पर भी घुिा-मिराकर जवाब मदया. वह 
बोलीं, 'अ्ैकशन हो सकता है, लेमकन ये नॉि्सल ह.ै 
अगर आप मिमजकल अ्ैकशन की बात करें तो िुझ े
नहीं लगता मक य े इस े मडसकाइब करन ेका सही 
तरीका है. हि लोग हिेशा एक-दूसर ेको पसंद करत े
थे. पर िुझ ेनहीं लगता मक इस ेमिमजकल अ्ैकशन 
कहना सही होगा.'

आयशा ने माना 
अक्षय िे था अट्रैकशन

 छपपरफाड़ होगी टीआरपी जब एक साथ 
आएंगी अनुपमा 
और अभिरा

अनुपिा' और 'ये ररशता कया कहलाता है' दोनों सटार पलस के िशहूर टीवी 
सीररयल हैं. इन दोनों सीररयल को िशहूर मनद्देशक राजन शाही पोडूस 
कर रहे हैं. आईपीएल के िौसि िें अपने शो की टीआरपी बरकरार रहे, 
इसमलए राजन शाही ने एक कॉसओवर पलान मकया है और इस कॉस 
ओवर के चलते हिें अनुपिा और अमभरा को एक दूसरे के साथ 
सकीन शेयर करते हुए देखने वाले हैं.सटार पलस के िशहूर टीवी शो 
‘अनुपिा’ और ‘ये ररशता कया कहलाता है’ हर हफते टीआरपी चाट्ड 
पर िूि िचाते हैं. मिलहाल दोनों शोज को ऑमडयंस का खूब 
पयार मिल रहा है. लेमकन आईपीएल के सीजन िें अपने टीवी 
शो की टीआरपी बरकरार रखना, हर पोडूसर के मलए बहुत 
बड़ा चैलेंज होता है. हाल ही िें ‘अनुपिा’ और ‘ये ररशता 
कया कहलाता है’ के पोडूसर राजन शाही ने मककेट के इस 
पीक सीजन िें भी अपने शो की रेमटंग बरकरार रखने के मलए 

एक नई स्ैटेजी पलान की है और इस स्ैटेजी के 
चलते हिें ‘अनुपिा’ और ‘ये ररशता कया 
कहलाता है’ का कॉसओवर यानी िहासंगि 

देखने मिलने वाला है.अनुपिा इंमडयन 
टेलीमवज़न की सुपरवूिन है, वो हर 
िुकशकल बड़ी ही आसानी से खति 
कर देती हैं. ठीक उसी तरह स े

अब अनुपिा अमभरा की 
मजंदगी की िुकशकलें भी 
खति करने सीररयल ‘ये 

ररशता कया 
कहलाता है’ िें 
एं्ी करन े
वाली हैं. 

दरअसल इससे पहले भी रुपाली गांगुली ने बतौर ‘अनुपिा’ ‘ये ररशता कया 
कहलाता है’ िें एं्ी की थी. सटार पलस पर ऑन एयर हुए इस रका बंिन सपेशल 
एमपसोड ने खूब टीआरपी बटोरी थी और इसमलए िेकस्स मिर से एक बार रेमटंग 
के मलए उनका पुराना िॉरयु्सला अपना रहे हैं.जलद ही सीररयल ‘ये ररशता कया 
कहलाता है’ िें रोमहत की िौत होने वाली है. रोमहत की िौत के बाद रूही 
अमभरा और अरिान को उसका बचचा देने से इंकार करेगी. रूही के इस इनकार 
से अमभरा और अरिान का सपना टूट जाएगा. इस बीच अनुपिा अमभरा का 
सहारा बनेंगी. अब अनुपिा, अमभरा की हौसला अिजाई मकस तरह से करती 
हैं, ये देखना मदलचसप होगा. अनुपिा और अमभरा के एक साथ आने की खबर 
से शो के िैंस बहुत एकसाइटेड हैं. अब कया राजन शाही का ये नया एकसपेररिेंट 
दोनों सीररयल के मलए छपपरिाड़ टीआरपी लेकर आता है? ये नहीं ये तो आने 
वाला वकत ही बताएगा.

बॉलीवुड िें कुछ मिलिी पररवारों का मजक अकसर होता है. 
कई पॉपुलर एकटर और एक्ेस के पररवार के सदसय का 
भी इंडस्ी से गहरा नाता रहता है. 70 से 80 के दशक िें 
लीड एकटर की तरह मवलेन के मकरदार की भी चचा्स 
होती थी. आज के सिय िें बॉबी देओल, अजु्सन कपूर 
और सैि अली खान जैसे सटास्स बड़े पद्दे पर 
खलनायक का मकरदार मनभा चुके हैं. आज 
बात एक ऐसे पॉपुलर मवलेन की कर रहे 
हैं, जो ररशते िें रवीना टंडन के िािा 
लगते थे. 
बॉलीवुड की टॉप एक्ेस रवीना 
टंडन मकसी पररचय की िोहताज 
नहीं हैं. एक्ेस की बेटी राशा 
थडानी ने अिन देवगन के 
साथ आजाद मिलि स े
डेबयू मकया. मिलि 
के गाने को बेशुिार 
पयार मिला, 
लेमकन िूवी 
ओटीटी पर 
महट 
स ामबत 
नहीं हो 
पाई. मसनेिा 
लवस्स जानते 
होंगे मक रवीना 

के िािा बड़े पद्दे पर एक खुंखार मवलेन के मकरदार की भूमिका मनभा चुक े
हैं. कई मबग सटारर मिलि िें उनकी एककटंग का टैलेंट देखने को मिला है.िैक 
िोहन का नाि सुनते ही उनके कररयर की कुछ महट मिलिों का नाि याद आ 
जाता है. अमभनेता का जनि 1938 िें कराची (तब भारत का महससा) िें हुआ 
था. उनका असली नाि िोहन िखीजानी था, लेमकन दोसतों और मिलिी दुमनया स े
जुड़े लोग उनहें पयार से िैक िोहन के नाि से बुलाते थे. उनके बारे िें कहा जाता है मक 
उनहें मककेट का शौक था और इस सपने को पूरा करने के मलए वह िुंबई आए थे.िैक िोहन 
के बारे िें बता दें मक िुंबई आने के बाद मककेट के साथ उनकी रुमच मथएटर िें भी बढ़ गई थी. एक नाटक 
के दौरान मथएटर कलाकार शौकत कैिी ने उनके अंदर के टैलेंट को पहचाना और उनहें एककटंग िें लक 
आजिाने की सलाह दी. िीरे-िीरे उनहें मिलिों िें काि मिलना शुरू हो गया था.बॉलीवुड की सदाबाहर 
मिलिों का मजक होता है, तो शोले का नाि जरूर मलया जाता है. रिेश मसपपी की इस िूवी से जुड़े कुछ 
रोचक मकससे भी अकसर सुनने को मिलते हैं. िैक िोहन इस मिलि िें मवलेन के मकरदार िें नजर आए थे. 
वैसे तो अमभनेता 200 से जयादा मिलिों िें काि कर चुके थे, लेमकन उनकी असली पहचान साल 
1975 िें आई शोले मिलि बन गई. इसिें उनहोंने सांभा का मकरदार मनभाया, जो कि डायलॉग होने के 
बाद भी लोगों के मदलों िें बस गया.महंदी मसनेिा िें लगभग पांच दशक तक बेहतरीन काि करने के बाद 
साल 2010 िें कैंसर के कारण िैक िोहन का मनिन हो गया. 72 वर्स की उम्र िें उनका मनिन हो गया, 
लेमकन उनकी मिलिों का मजक आज भी मसनेिा लवस्स के बीच चलता है.
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रवीना का मामा था 
सिनेमा का ये सवलेन

जब करण जौहर ने खोली 
थी फराह खान की पोल

करण जौहर के डायरेकशन िें बनी मिलि 'कुछ कुछ होता है' 
मिलििेकर के मलए हिेशा खास रहेगी. इस मिलि िें उनहोंने 
अपने सबसे करीबी दोसतों को कासट मकया था. काजोल और 
शाहरुख खान की जोड़ी महट रही थी. सलिान खान ने बेसट 
सपोमटटिंग एकटर का मिलििेयर अवाड्ड जीता था. इसी 
मिलि के गाने की कोररयोगािी की थी िराह खान. 
लेमकन कया आप जानते हैं िराह खान 
बैकगाउंड डांसर के कपड़े पहन कर एक पाट्टी 
िें पहुंच गई थीं. इस बारे िें खुद करण न े
एक टीवी शो पर बात की थी.दरअसल, 
कुछ सिय पहले सामजद खान और 
ररतेश देशिुख ने एक टॉक शो शुरू 

मकया था. इस शो पर िराह खान और करण जौहर पहुंचे थे. इस दौरान 
करण ने बताया मक उनकी मिलि ‘कुछ कुछ होता’ है के गाने ‘सजन जी 
घर आए’ को िराह कोररयोगाि कर रही थीं. ऐसे एक मदन वो 
बैकगाउंड डांसर की डेस पहन कर मकसी शादी िें चली गई. िराह 
बताती है गाने िें एक लड़की ने लेिन कलर का लहंगा सटाइल डेस 
पहना था. उनके पास शादी िें जाने के मलए उस सिय कुछ था नहीं तो 
वो बैकगाउंड डांसर के ही कपड़े पहनकर चली है. ये सुनते ही सामजद 
और ररतेश अपनी हंसी नहीं रोक पाए.बता दें, करण और िराह अपन े
कररयर की शुरुआत से पहले एक दूसरे के दोसत हैं. दोनों ने कई मिलिों 
िें साथ काि मकया है. िराह ने करण की मिलिों के अमिकतर एकटस्स 
को अपने इशारे पर नचाया है. दोनों का बांड इनके सोशल िीमडया पोसट िें 
भी नजर आता है. िराह ने करण जौहर के घर जाकर उनके साथ अपने यूटूब चैनल 
के मलए कुमकंग वीमडयो भी बनाया था.  

फिपेशन ्ें आ गई थीं एक्ट्रेस

बॉलीवुड एकटर जॉनी लीवर अपनी 
शानदार एककटंग और कॉमिक 
टाइमिंग से ऑमडयंस को करीब चार 
दशकों से एंटरटेन कर रहे हैं. एकटर 
को गोमवंदा, सलिान खान, 
शाहरुख खान सिेत कई सुपरसटास्स 
के साथ उनकी बलॉकबसटर मिलिों 
िें देखा गया है. लेमकन कया आप 
जानते हैं मिलिों िें आने से पहल े
जॉनी लीवर सड़कों पर पैन बेचा 
करते थे. उनहें सड़कों से उठाकर 
मिलिों तक लाने वाली एक्ेस 
तबससुि गोमवल थीं. एक्ेस न े
सुमनमि चौहान को भी अपने घर पर 
रखा था.50 और 60 के दशक की 
हीरोइन तबससुि को आपने मिलि 
दीदार, अिसाना, बैजू बावरा, 
कॉलेज गल्स जैसी मिलिों िें देखा 
होगा. इसके अलावा एक्ेस 
दूरदश्सन पर एक टॉक शो 'िूल 
मखले हैं गुलशन गुलशन' िें नजर 
आई थीं. ये शो 1972 – 1993 तक 
दूरदश्सन पर चला था मजसिें सुनील 
दत्त सिेत उस सिय के कई बड़ े
सटास्स ने इंटरवयू मदए. तबससुि न े
अपने यूटूब चैनल के एमपसोड 
औए एवक इंटरवयू िें जॉनी लीवर 
को सड़कों से उठाकर एकटर बनान े
की बात कही थी.तबससुि ने कहा 
था, "आप जानते हैं? जॉनी लीवर 
को िैं ढूंढकर लाई थी. जॉनी तो 
सड़कों पर पैन बेचता था. एक मदन 
िेरे िैनेजर ने उसको देखा. वो जॉनी 
को िेरे पास ले आया.  

जॉनी लीवर को फिल्ो 
्ें लाई एक्ट्रेस
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्खनऊ. इंनडयि पीनमयि लीग 
(आईपीएल) 2025 में लििऊ सुपि 
जायंटस 3 मैच िेल चुकी है, लेनकि 
उसे नसफ्क एक में ही जीत हानसल हुई है. 
मंगलवाि एक अपैल की िात उसे घिेलू 
मैदाि लििऊ के इकािा न्रिकेट 
सटेनडयम पि पंजाब नकंगस के हाथहों 8 
नवकेट से किािी हाि झेलिी पड़ी. इस 
हाि के बाद ऋषभ पंत की अगुआई 
वाली लििऊ सुपि जायंटस 

आईपीएल 2025 की अंक तानलका में 
छठे िंबि पि निसक गई. 
पंजाब ने 22 गेंिें शेष रहते ही 
हादि् कर द्या ्कय : लििऊ 
के भाित ित्न शी अटल नबहािी वाजपेयी 
इकािा न्रिकेट सटेनडयम में पहले 
बललेबाजी किते हुए मेजबाि लििऊ 
सुपि जायंटस िे 171 िि बिाए. पंजाब 
नकंगस िे इस लकय का 8 नवकेट औि 
22 गेंदें िेष िहते हानसल कि नलया. 

एलएसजी के कपताि ऋषभ पंत िे मैच 
के बाद सवीकाि नकया नक उनहें उममीद 
थी नक नपच धीमी होगी, लेनकि 
लििऊ सुपि जायंटस के मेंटि जहीि 
उिसे भी कहीं आगे निकल गये. जहीि 
िाि िे पंजाब नकंगस के निलाफ हाि 
का ठीकिा इकािा न्रिकेट सटेनडयम क े
नपच कयूिेटि पि फोड़ा. उनहहोंिे नपच 
कयूिेटि पि भड़ास निकालते कहा नक 
लगता है नक इसे पंजाब के कयूिेटि ि े

तैयाि नकया है. जहीि िाि िे पेस 
कॉनफेंस में कहा, ‘मुझे यहां थोड़ी 
नििािा हुई. यह देिते हुए नक यह एक 
घिेलू िेल है. आईपीएल में आपिे देिा 
है नक टीमें कैसे थोड़ा घिेलू फायदा 
उठािे की कोनिि किती हैं, उस 
दृब्टकोण से आपिे देिा है नक कयूिेटि 
वासतव में यह िहीं सोच िहा था नक यह 
एक घिेलू िेल है. मुझे ऐसा लग िहा था 
नक यह पंजाब के कयूिेटि की वजह से 
हो िहा है.’ 
जहीि िाि िे कहा, ‘…तो यह कुछ 

ऐसा है नजसे हम समझेंगे. इस पि बात 
कििी होगी. यह मेिे नलए भी एक िया 
सेट-अप है, लेनकि मुझे उममीद है नक 
यह पहला औि आनििी गेम होगा, 
कयहोंनक आप लििऊ के पिंसकहों को 
भी नििाि कि िहे हैं. वे यहां पहला 
घिेलू मैच जीतिे की बहुत उममीदें लेकि 
आए हैं. एक टीम के रूप में, हम 
आशवसत हैं. हम सवीकाि किते हैं नक 
हम मुकाबला हाि गए हैं औि हमें घिेलू 
लेग में उस पभाव को बिािे के नलए जो 
कुछ भी कििा है, कििा होगा.’  

खेल{  गुरुिार, 3 अपैल 2025 

 खपच कयूरेटर पर लगा खदए गंभीर आरोपक्रिकेट

लखनऊ की हार पर भड़के मेंटॉर जहीर खान

लखनऊ की हार बरादाशत नहीं 
कर पा रहे संजीव गोयनका 

मैच दर मैच पदश्सन में आएगा और वनिार : पहोंवटंग 
लिनऊ. पंजाब वकंगस के मुखय कोच ररकी पहोंवटंग ने लिनऊ के विलाफ जीत में 
शानदार अर्सशतक जमाने िाले कपतान शेयस अययर की तुलना 'तीसरे वगयर में रॉलस 
रॉयस' की है. उनहहोंने जीत के बाद टीम बैठक में कहा,कपतान ने वफर इसे आसान बना 
वदया. रॉलस रॉयस अवरकांश समय तीसरे वगयर में ही रही. इससे जयादा आकामक 
होने की जरूरत नहीं है. कुछ भी हलके में नहीं लेना है. हमारा रिैया ठीक है और हम 
बतौर एक पररिार मेहनत करते रहेंगे. मैच दर मैच पदश्सन में वनिार आएगा. पहले 
गेंदबाजी करते हुए अश्सदीप ने पहले ओिर में वसफ्फ तीन रन वदए. लॉकी फगयु्ससन ने 
दूसरे ओिर में चार ही रन वदए. पािरपले के दो ओिरहों में सात रन देकर एक विकेट 
चटकाया. पािरपले के बाद 35 रन देकर तीन विकेट. सबसे अचछी बात यह है वक 
विलाडी चाहे पहला मैच िेल रहे हहों या पहली बार मौका वमला हो, उनके योगदान में 
कमी नहीं है. यह लॉकी का पहला मैच था. 

 ऋषभ पंत के िाथ सक्ा 'केएल राहुल' जैिा बताताि
्खनऊ. आईपीएल 2025 के 13वें मैच में 
पंजाब नकंगस िे लििऊ सुपिजायंटस को 8 
नवकेट से हिा नदया. लििऊ को टूिाबिमेंट में एक 
औि हाि िसीब हुई. मैच में लििऊ की हि के 
बाद टीम के मानलक संजीव गोयिका एक बाि 
नफि मैदाि पि पहुंचे औि इस बाि उनहहोंिे 
नबलकुल वैसा ही काम नकया जैसे उनहहोंिे नपछले 
साल केएल िाहुल के साथ नकया था. मैदाि पि 
पहंुचकि R`mihu Fndmj`, ऋषभ पंत के 
साथ गंभीि बातचीत किते हुए िजि आए औि 
साथ ही टीम के मानलक टीम के सबसे महंगे 
निलाड़ी की ओि उंगली किके कुछ बात किते 
हुए भी िजि आए हैं नजसके बाद फैनस सोिल 
मीनडया पि इस बात को लेकि रिएकट कित े
िजि आए.  
बता दें नक आईपीएल मेगा ऑकिि में लििऊ 
सुपिजायंटस िे पंत को 27 किोड़ में ििीदकि 
अपिी टीम में िानमल नकया था. लेनकि अबतक 
तीिहों मैच में पंत बलले से फलॉप िहे हैं. ऐसे में 
अब जब तीसिे मैच में लििऊ को हाि नमली 

तो संजीव गोयिका बदाबिशत िहीं कि पाए औि 
मैदाि पि आकि निलानड़यहों को समझािे लगे. 

सोिल मीनडया पि पंत औि संजीव गोयिका की 
बातचीत की तसवीि िूब वायिल हो िही है.  

दिअसल, गोयिका िे अपिी टीम के कपतािहों से 
सवाल पूछिे की छनव बिा ििी है. इससे पहले 
वो केएल िाहुल से भी मैदाि पि इसी तिह स े
बातचीत किते हुए देिे गए थे नजसिे फैनस के 
बीच िूब बवाल मचा नदया था. अब पंत औि 
उिकी बीच की बातचीत कोलेकि फैनस तिह-
तिह की बातें कि िहे हैं.  मैच की बात किें तो 
लििऊ िे पहले बललेबाजी किते हुए पंजाब क े
सामिे 172 ििहों का लकय ििा था, नजसे पंजाब 
िे 16.2 ओवि में दो नवकेट िोकि हानसल कि 
नलया. पंजाब को 172 िि का लकय नमला औि 
यह लकय उसिे 16.2 ओवि में दो नवकेट पि 
177 िि बिाकि हानसल कििे में सफल िही. 
पंजाब के नलए कपताि शेयस अययि िे िािदाि 
बललेबाजी की, उनहहोंिे 30 गेंदहों पि िाबाद 52 
िि बिाए, नजसमें चाि छकके औि तीि चौके 
िानमल थे. अययि की पािी िे पंजाब को लकय क े
किीब पहुं .चाया. इस दौिाि िेहल वढेिा ि े
िाबाद 43 िि बिाए औि पभनसमिि नसंह िे 
69 िि की नवसफोटक पािी िेली.

एल-कलावसको िुकाबले के वलए दोनों टीिों का ऐलान
िुंबई. बानसबिलोिा औि रियल मैनडड 
लीजेंडस के बीच मुंबई में 6 अपैल को 
िेले जािे वाले मुकाबले के नलए दोिहों 
टीमहों के सकवॉड का ऐलाि हो गया है. 
यह पहली बाि होगा जब रियल मैनडड 
औि बानसबिलोिा दोिहों के पूवबि निलाड़ी 
भाित में एल-कलानसको मैच में िेलेंगे. 
कालसबि पुयोल बानसबिलोिा लीजेंडस की 
कपतािी किेंगे, जबनक लुइस नफगो को 
रियल मैनडड लीजेंडस का कपताि 
बिाया गया है. 
6 अपैल को 55,000 दिबिकहों की क्षमता 
वाले डीवाई पानटल सटेनडयम में दो 
सपेनिि कलब के बीच होिे वाला फैंडली 
मैच भाितीय समयािुसाि िाम 7:00 
बजे िुरू होगा. 
िोनयों टीिें ररय् िैद्रिड ्ीजेंडि 
 लुइस नफगो (कपताि), पेडो कॉनटेिास, 
नकको कैनसला, फांनससको पावोि, 

फिानांडो सािज, अगबसटि गानसबिया, पेडो 
मुनिनटस, रूबेि डे ला िेड, एंटोनियो 
'टोिी' डेल मोिल सेगुिा, जॉजबि जोको 
ओबसटज, इवाि पेिेज, जीजस एिरिक 
वेलासको मुिोज, जोस लुइस कैबिेिा, 
जुआि जोस ओलालला फिानांडीज, 
डेनवड बिाल टोिेस, न्रिबशचयि किेम्यू, 
फिानांडो मोरिएंटेस, पेपे, माइकल ओवेि 
बादि्स्ोना ्ीजेंडि 
 कालसबि पुयोल (कपताि), जीसस 
एंजॉय, नवटोि बाया, जोफे माटेउ, 
फिानांडो िवािो, िॉबट्टो ट्रैिोिस, जेनवयि 
सनवओला, नफनलप कोकू, फैंक डी 
बोअि, नजयोवािी नसलवा, रिवालडो, 
माक्क वैनलएंटे हिानांडेज, लुडोनवक 
नगउली, रिकाड्टो कवािेसमा, गैजका 
मेंनडएटा, सज्जी बािजुआि, जावी, जोस 
एडनमलसि गोमस डी मोिेस, पैनटक 
कलुइवट्ड. 

इन दख्ादड़ययों पर रहेगी नजर 
पुतबिगाल के नदगगज लुइस नफगो अपिे 
िािदाि करियि के दौिाि बानसबिलोिा 
औि रियल मैनडड दोिहों के नलए िेले. 
उनहहोंिे बानसबिलोिा औि रियल मैनडड 
दोिहों के साथ दो-दो ला लीगा निताब 
जीते. नफगो िे 2001-02 सीजि में 
रियल मैनडड के साथ TDE@ चैंनपयंस 

लीग का निताब भी जीता. 
पूवबि सपेनिि फॉिवड्ड फिानांडो मोरिएंटेस ि े
रियल मैनडड के साथ दो ला लीगा 
निताब औि तीि TDE@ चैंनपयंस लीग 
निताब जीते हैं. बाजील के आइकि 
औि 2002 के वलड्ड कप नवजेता 
रिवालडो िे बानसबिलोिा के साथ दो बाि 
ला लीगा का निताब जीता है. 

 6 अपैल िो मुंबई में िेला जाएगा मैच पुयोल बाखससिलोना और खिगो ररयल मैख्रिड िी िपतानी िरेंगे

िुंबई छोड़ अब गोिा के 
वलए खेलेंगे यशसिी

िुंबई. भाित के सलामी बललेबाज 
यिसवी जायसवाल िे निजी कािणहों 
से अपिी घिेलू टीम मुंबई को छोड़िे 
का फैसला नकया है. उनहहोंिे मुंबई 
न्रिकेट संघ (एमसीए) को मंगलवाि 
को नलिे पत्र में कहा नक वह मुंबई 
छोड़कि गोवा के नलए िेलिा चाहते 
हैं. एमसीए िे उिका अिुिोध माि 
नलया. वह 2025-26 सत्र में गोवा 

के नलए िेलेंगे. एमसीए के एक 
अनधकािी िे बताया, यह हैिािी की 
बात है. उसिे कुछ सोचकि ही यह 
कदम उठाया होगा. उिसे हमिे कहा 
नक उसे रिलीज कि नदया जाए औि 
हमिे उसका अिुिोध माि नलया. 
यिसवी िे मुंबई के नलए आनििी 
मैच 23 से 25 जिविी के बीच 
िणजी में जममू-कशमीि के निलाफ 

िेला था. उनहहोंिे चाि औि 26 िि 
बिाए जबनक मुंबई को टूिाबिमेंट के 
इनतहास में पहली बाि जममू-कशमीि 
िे पांच नवकेट से हिाया. गोवा 
न्रिकेट संघ के सनचव िंबा देसाई िे 
कहा, वह हमािे नलए िेलिा चाहता 
है औि हम उसका सवागत किते हैं. 
वह अगले सत्र से हमािे नलए 
िेलेगा. भाितीय टीम के नलए िहीं 
िेलिे के समय यिसवी गोवा की 
कपतािी भी कि सकते हैं. इस बािे में 
देसाई िे कहा, हां, ऐसा हो सकता है. 
वह भाितीय न्रिकेट टीम के नलए 
िेलता है औि वह हमािा कपताि हो 
सकता है. उसकी उपल्धता को 
देिते हम बात किेंगे. 

िुंबई इंवडयंस को झटका देने िाली खबर!
िुंबई. जसपीत बुमिाह चोट की वजह 
से मैदाि से बाहि चल िहे हैं. उनहहोंि े
आनििी मुकाबला इस साल जिविी 
में िेला था. बुमिाह भाित के 
ऑसटेनलया दौिे के बाद से अभी तक 
मैदाि पि वापसी िहीं कि पाए हैं. इस 
बीच एक औि िबि नमली है. एक 
रिपोट्ड के मुतानबक बुमिाह नफट हो गए 
हैं. लेनकि वक्कलोड को धयाि में ििते 
हुए अभी आईपीएल 2025 मुंबई 
इंनडयंस के नलए िहीं िेलेंगे.  
बुमिाह की वापसी पि अभी संिय है. 
टाइमस ऑफ इंनडया की एक िबि के 
मुतानबक बुमिाह को वापसी के नलए 
अभी औि इंतजाि कििा होगा. बुमिाह 
बीसीसीआई के सेंटि ऑफ एबकसलेंस 
में हैं औि नफटिेस पि काम कि िहे हैं. 
बुमिाह कलीनिकली रूप से नफट हैं. 
लेनकि वक्कलोड मैिेजमेंट को धयाि में 
ििते हुए अभी मैदाि पि िहीं उति 
सकेंगे. बुमिाह को ऑसटेनलया क े

निलाफ नसडिी टेसट के दौिाि पीठ में 
नदककत हुई थी. उिकी पीठ के निचले 
नहससे में ददबि था. 
िुंबई के द्ए अभी कययों नहीं खे् 
पाएंगे बुिराह - 

आईपीएल 2025 का पहला मैच 22 
माचबि को िेला गया था. मुंबई िे पहला 
मैच चेन्नई सुपि नकंगस के निलाफ 
िेला था. उसे इस मैच में हाि का 
सामिा कििा पड़ा था. बुमिाह की 

बात किें तो वे अभी तक आईपीएल में 
िहीं िेल पाए हैं. रिपोट्ड के मुतानबक 
बीसीसीआई की मेनडकल टीम बुमिाह 
को अभी औि वकत देिा चाहती है. व े
चाहते हैं नक बुमिाह के दोबािा चोनटल 
होिे का ितिा कम से कम िहे. 
नलहाजा अभी वापसी संभव िहीं है. 
िुंबई की आईपीए् 2025 िें 
खराब शुरुआत - 
मुंबई इंनडयंस की इस सीजि में ििाब 
िुरुआत हुई. टीम िे िुरुआती दो 
मैचहों में हाि का सामिा नकया. मुंबई 
को पहले सीएसके िे हिाया औि 
इसके बाद गुजिात टाइटंस िे हिाया. 
हालांनक टीम िे तीसिे मुकाबले में 
िािदाि वापसी की. उसिे कोलकाता 
िाइट िाइडसबि को 8 नवकेट से हिाया. 
मुंबई का अगला मैच लििऊ सुपि 
जायंटस से है. यह मुकाबला 4 अपैल 
को िेला जाएगा.

 खिट होने िे बाद भी नहीं िेलेंगे जसपीत बुमराह?
लखनऊ के गेंदबाज वदगिेश 
पर 25 प्रवतशत जुिामाना

्खनऊ. लििऊ सुपि जायंटस के 
बसपिि नदगवेि नसंह िाठी पि मैच 
फीस का 25 पनतित जुमाबििा औि 
एक नडमेरिट अंक लगाया गया है. 
उनहहोंिे आईपीएल मैच में पंजाब 
नकंगस के बललेबाज नपयांि आयबि को 
आउट कििे के बाद पत्र नलििे की 
मुदा में जश्न मिाया था. भाितीय 
न्रिकेट बोड्ड िे िाठी को आईपीएल 
की आचाि संनहता तोड़िे के नलए 
दंनडयत नकया. पंजाब िे वह मैच 
आठ नवकेट से जीता. आईपीएल िे 
कहा, नदगवेि को धािा 2.5 के तहत 

लेवल एक के अपिाध का दोषी पाया 
गया. उनहहोंिे मैच िेफिी दािा सुिाई गई 
सजा सवीकाि कि ली है. लेवल एक 
के अपिाध में मैच िेफिी का फैसला 
अंनतम औि सवबिमानय होता है. 
यह नववानदत जश्न उनहहोंिे तीसिे 
ओवि की पांचवीं गेंद पि नपयांि को 
आउट कििे के बाद मिाया. नपयांि 
जब पवेनलयि लौट िहे थे तब नदलली 
टी-20 लीग के उिके साथी निलाड़ी 
नदगवेि िे उिके पास जाकि हाथ से 
पत्र नलििे का इिािा नकया. अंपायिहों 
िे इस पि उिसे बात की. इसकी 
तुलिा वेसटइंडीज के केसरिक 
नवनलयमस से भी की गई जो नविोधी 
बललेबाज को आउट कििे पि 
िोटबुक जश्न मिाया किते थे. महाि 
न्रिकेटि सुिील गावसकि औि 
मोहममद कैफ िे भी कमेंटी किते हुए 
नदगवेि की इस हिकत की आलोचिा 
की थी.

नयूजीलैंड ने अपन े
नाि की िनडे सीरीज
दूसरा वनडे 84 रन से पाखिसतान िी हार 
हैदिलटन. नयूजीलैंड िे दूसिे विडे में 
पानकसताि को 84 िि से हिा नदया. 
इसी के साथ कीवी टीम िे तीि मैचहों 
की विडे सीिीज भी जीत ली. टीम 
सीिीज में 2-0 से आगे है. 
हैनमलटि में बुधवाि को िेले गए मैच 
में पानकसताि िे टॉस जीतकि पहले 
बॉनलंग का फैसला नकया. नयूजीलैंड 
िे 50 ओवि में 8 नवकेट पि 292 िि 
बिाए. 293 िि के टािगेट का पीछा 
कििे उतिी पाक टीम 41.2 ओवि में 
208 िि पि ऑलआउट हो गई. 
नयूजीलैंड के नमचेल हे िे िाबाद 99 
िि बिाए. उनहें पलेयि ऑफ द मैच 
चुिा गया. सीिीज का तीसिा औि 
आनििी मुकाबला 5 अपैल को माउंट 
माउंगािुई में िेला जाएगा. 
नमचेल हे िे 4 कैच भी पकड़ े
 नयूजीलैंड के नलए 7वें िंबि पि बैनटंग 
कििे उतिे नमचेल हे िे 78 बॉल पि 
िाबाद 99 िि बिाए. उिके अलावा 
मुहममद अ्बास िे 41, निक केली ि े
31 औि हेििी निकोलस िे 22 िि 
बिाए. नमचेल िे 4 कैच भी पकड़े. 
पानकसताि के नलए मोहममद वसीम 
औि सुनफयाि मुकीम िे 2-2 नवकेट 
नलए. फहीम अििफ, अनकफ जावेद 
औि हारिस िऊफ को 1-1 नवकेट 

नमला. 
दियि्स ने 5 दिकेट झटके  
293 िि के टािगेट का पीछा कििे 
उतिी पानकसताि टीम के नलए फहीम 
अििफ औि िसीम िाह ि े
अधबिितक लगाए. फहीम िे 80 बॉल 
पि 73 औि िसीम िे 44 बॉल पि 51 
िि की पािी िेली. लेनकि, दोिहों 
निलाड़ी अपिी टीम को जीत नदलाि े
में िाकाम िहें. नयूजीलैंड के नलए बेि 
नसयसबि िे 5 औि जैकब डफी िे 3 
नवकेट झटके. िाथि बसमथ औि नवल 
ओरूक्क को 1-1 नवकेट नमला. 

नयूजीलैंड ने पहला िनड े
73 रन से जीता था  
नयूरीलैंड ने िाखकसतान को िहले 
वनडे में 73 रन से हराया था. 3 
मैचों वाली वनडे सीरीर का िहला 
म्काबला शखनवार को नयूरीलैंड क े
नाखियर में िेला गया. इस मैच में 
िाखकसतान ने टॉस रीतकर 
खफललडिंग च्नी. कीवी टीम ने 9 
खवकेट के न्कसान िर 344 रन 
बनाए थे. 345 रन के टारगेट का 
िीछा करने उतरी िाखकसतान टीम 
44.1 ओवर में 271 रनों िर खसमट 
गई.

जोकोविच को हरा न े
जीता वियािी ओपन
खिताब जीतने वाले सबसे युवा टेखनस खिलाडी

नई दिल्ी. चेक रिपब्लक के टेनिस 
निलाड़ी जैकब मेिनसक िे सोमवाि को 
नमयामी ओपि टाइटल जीत नलया है. जैकब 
यह टाइटल जीतिे वाले सबसे युवा 
निलाड़ी हैं. ये 19 साल के जैकब की 
पहली एटीपी टॉफी भी है. उनहहोंिे फाइिल में 
पहली सीड सनबबिया के िोवाक जोकोनवच 

को 7-6 (4), 7-6 (4) से हिाया.उनहें 
9.4 किोड़ की इिाम िानि नमली. इससे 
पहले मेिनसक को नपछले साल अकटूबि में 
िंघाई मासटसबि में तीि सेटहों से जोकोनवच से 
हाि नमली थी. मेिनसक िे टाइटल जीतिे के 
बाद कहा, जोकोनवच के निलाफ मैं यह 
मैच बहुत िवबिस होकि िेला था. िोवाक 

जोकोनवच नमयामी ओपि का फाइिल इस 
बाि हाि गए हैं. जोकोनवच इस टाइटल को 
6 बाि जीत चुके हैं. जब 2007 में उनहहोंि े
पहली बाि ये टॉफी जीती थी तब मेिनसक 
केवल 2 साल के थे.

 100 @SO टाइटल 
चूक गए जोकोसिच 
37 साल के जोकोविच मासटस्स 1000 में 
शावमल वमयामी ओपन के फाइनल में 
पहंुचने िाले सबसे उम्रदराज विलाडी बन 
गए हैं. अगर िे फाइनल जीत जाते तो यह 
उनका 100िां पोफेशनल एटीपी टाइटल 
होता. जोकोविच ने अभी तक 99 इंटरन-े
शनल टाइटल जीते है. िहीं अमेररका क े
वजमी कोनस्स (109) और ससिस विलाडी 
रोजर फेडरर (103) केिल दो ऐस े
विलाडी हैं, वजनहहोंने 100 का आंकडा पार 
वकया है.

एल-कलासिको क्ा है?  
एल-कलाखसको फुटबॉल रगत के सबसे बडे और रोमांचक म्काबलों में से एक 
है. यह सिेन की दो सबसे प्रखसद और सफल कलब टीमों एफसी बाखसजुलोना और 
ररयल मैख्रिड के बीच होने वाले मैच को कहा राता है. िहला आखिकाररक एल 
कलाखसको 13 मई 1902 को िेला गया था, रब कोिा डेल रे टूनाजुमेंट में 
बाखसजुलोना और ररयल मैख्रिड आमने-सामने आए थे. बाखसजुलोना के िूवजु खिलाडी 
दूसरी बार भारत में िेलेंगे हालाखक, बाखसजुलोना के खदगगर दूसरी बार भारत में 
िेलेंगे. इससे िहले, खसतंबर 2018 में भारत का दौरा कर च्के हैं, रब उनका 
सामना कोलकाता के सालट लेक सटेखडयम में भारतीय फुटबॉल खदगगर मोहन 
बागान से ह्आ था.

तीसरे खिलाडी  :  अर्जुन तेंद्लकर 
और खसदेश लाड के बाद म्ंबई को 
छोडकर गोवा राने वाले यशसवी 
तीसरे ख्रिकेटर हैं. तेंद्लकर और 
लाड 2022-23 सत्र में गोवा चल े
गए थे. लाड हालांखक खिछले सत्र में 
म्ंबई के खलए लौटे हैं. यशसवी ने 
र्लाई 2023 में भारत के खलए टेसट 
ख्रिकेट में िदािजुण खकया था. वह अब 
तक 19 मैचों में 52 से अखिक की 
औसत से रन बना च्के हैं. 
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